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内容概要

现代社会的人面临着各种各样的挑战，每个人或许都有心理的困惑，甚至心理疾病。
不同年龄阶段的人面临的问题又不同，这一些与生活息息相关的心理问题严重影响个人健康和家庭和
谐。
 　　不论你处于人生哪个阶段，生活中难免产生一些心理上的烦恼和忧愁，让你的快乐和幸福消失。
外在物质条件日益丰富的今天，如何保持一生良好的身心健康呢？
 人生四季，四季人生。
本书以春、夏、秋、冬四季来对人生的各个阶段进行定位，并针对每个时期出现的心理问题提出相应
的调适方法。
简单亲切的语言，常见的案例，让你科学拒绝“灰色”心理，创造优质的人生。
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