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内容概要

　　亲密力来自于吸引人的个性，亲密力来自于自信力，亲密力来自于信任力，亲密力离不开良好的
心态。
本书教你如果拉近人与人的关系，做一个最具魅力的人。
　　具备亲密力的人，能够吸引那些心态开放友好的人，也能够吸引和感染那些比较内倾封闭的人，
人们都会被他们身上的一种神秘的力量所倾倒，并愿意接近他们。
从现在开始，培养你的亲密力吧，找到自己的缺陷，并努力去改善，相信你会成为永远的焦点式的人
物。
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现3．亲密力--热情中的感染力4．热情能够产生亲密感5．幽默地对待生活6．最值得运用的亲密力--乐
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信是魅力的第一秘诀9．亲密力本质上是一种心灵的力量10．建立自信，大胆展示个人亲密力11．做自
己的主宰第三章 亲密力来自信任力1．赢得亲密力的第一步一让周围的人信任你2．获得亲密力就是获
得他人的信任3．相信真诚的力量，真正地去关心别人4．诚实正直的人具有强大的亲密力5．诚信是赢
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密力11．对别人的意见要尊重，不要造成亲密感的负面影响第六章 培养你的亲密力1．不要忽视亲密
力的外在性2．保持敏锐的记忆力3．善于化解不良情绪4．如果你错了，立即承认错误5．在批评中展
示亲密力的技巧6．谈论他人感兴趣的话题7．懂倾听8．试着与不同的人接近9．巧妙拒绝加深影响10
．提升你的人气指数11．亲密力的十项原则第七章 削弱亲密力的因素1．影响亲密力致命的缺点2．破
坏亲密力的因素3．羞怯的人很难与人建立亲密关系4．过度地开玩笑会让人很反感5．抱怨会将你的亲
密力降低为零6．不要让别人不喜欢你7．刻薄是亲密力的死敌8．自负的人毫无亲密力可言
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