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内容概要

17个鲜为人知的学习方法，11项测试，20项思维训练，28项课堂练习，25项课后作业，全面破译创新
思维密码，快速提升创新能力，创造一个令你都感到惊奇的自我！

创新素质是现代员工的根本标准之一。

21世纪的竞争，归根到底是人才的竞争、学习力的竞争。
企业员工是提高我国综合国力的主力军，员工创新能力的培养，既关系到员工内在潜能的发挥和人生
价值的实现，也关系到企业的发展和国家的未来。
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作者简介

赵贵国，1989年毕业于吉林大学中文系新闻专业。
同年7月，被分配到《工人日报》黑龙江版编辑部工作，当过编辑、记者。
1992年，担任《现代职工报》总编室副主任。
之后，相继担任周末版编辑部主任、总编辑助理。
1998年，担任黑龙江工人报刊社副总编辑。
1999年，担任黑龙江省总工会宣教文体部副部长。
长期从事职工素质提升、创新思维训练和思维导图等方面的研究与实践。
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书籍目录

写在前面的话第一课（星期一）　灵魂----共同愿景第一节　故事引入第二节　理论导读第三节　课
文精解第四节　课堂练习第五节　课间游戏第六节　创新思维训练与测试第七节　课后作业第二课（
星期二）　骨骼----思维导图第一节　故事引入第二节　理论导读第三节　课文精解第四节　课堂练
习第五节　课间游戏第六节　创新思维训练与测试第七节　课后作业第三课（星期三）月血液----学
习方法第一节　故事引入第二节　理论导读第三节　课文精解第四节　课堂练习第五节　课间游戏第
六节　创新思维训练与测试第七节　课后作业第四课（星期四）　四肢----创新思维技法技法一：头
脑风暴法第五课（星期五）　技法二：设问思维法第六课（星期六）　技法三：列举思维法第七课（
星期日）　技法四：联想思维法第八课（每天必修课）　心态----永恒主题参考文献附录后记
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编辑推荐

17个鲜为人知的学习方法，11项测试，20项思维训练，28项课堂练习，25项课后作业，全面破译创新
思维密码，快速提升创新能力，创造一个令你都感到惊奇的自我！
创新素质是现代员工的根本标准之一。
21世纪的竞争，归根到底是人才的竞争、学习力的竞争。
企业员工是提高我国综合国力的主力军，员工创新能力的培养，既关系到员工内在潜能的发挥和人生
价值的实现，也关系到企业的发展和国家的未来。
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