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内容概要

人生的道理年轻时不明白，也不曾想要去明白；中年时想要明白，却怎么也想不明白；年老时都已明
白，却发现英雄已无用武之地。
    其实每个人的人生过程都可以多姿多彩，而其中的哲理自然也博大精深。
    本书精选了对人生影响比较重大的八个哲理，相信对那些处于人生探索过程中的读者会有极大的帮
助。
    《潜哲学》赢者的宝典，智者的圣经，为你讲述几个人生不容易懂的道理。
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引言第一章 潜哲学之一　第一节 人的潜能到底有多大　第二节 让“火山”爆发出来　第三节 开发潜
能从培养好习惯起第二章 潜哲学之二　第一节 适者生存　第二节 天道酬勤　第三节 顺其自然第三章 
潜哲学之三　第一节 学会体谅他人　第二节 投之以桃，报之以李　第三节 学会欣赏别人第四章 潜哲
学之四　第一节 积极创造精彩人生　第二节 养成积极的思维方式第五章 潜哲学之五　第一节 忍耐力
比智力更重要　第二节 耐心多大，事业多大　第三节 通往成功的道路——培养你的忍耐力第六章 潜
哲学之六　第一节 何谓对的事情　第二节 做对的事情比把事情做对更重要　第三节 培养自己“做对
的事情”的好习惯第七章 潜哲学之七　第一节 说起来容易做起来难　第二节 制止拖延　第三节 百说
不如一做　第四节 不要守株待兔第八章 潜哲学之八　第一节 从来没有人会踢一只死狗　第二节 学会
使自己不受伤害　第三节 我所做过的傻事后记
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