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内容概要

考试成绩不理想，读书不会抓重点，教师讲课听不懂，学习总有挫折感⋯⋯
无论你遇到上面哪一种困惑，无论你面临中考还是高考，本书都将帮助你找到适合你的学习方法，让
你的成绩在最短的时间内突飞猛进，更上层楼！
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