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内容概要

《单身女人情感白皮书》主要讲述了单身现象和社会的发展及人们生活水平的提高紧紧联系在一起。
自强、自信、自立、自爱，无疑是单身女性的一种奋斗境界，社会应关注她们的生活、工作、情感及
贸易，尊重她们的权利及选择。
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单身是过程亦是态度 单身是我的生命 女人选择单身的理由 白领女性为何选择单身？
 一直单身下去的理由 她们依然选择孤身单飞 对婚姻充满恐惧的单身女人 我选择单身的10个理由 我是
一只单飞的蝴蝶 足球让我不想结婚 我为工作狂 玩的就是心跳 单身是对婚姻的尊重 房子好过男人的十
个理由 总结：40个单身的理由 单身女人的另类生活 单身女人：很小资、很潇洒、很另类 出游新主张
：征友+体验 新贫人类：今天赚钱今天花 新贫族的若干细节 新贫族的三大组成 新贫族素描 细数“新
贫族”的薪水去向 新贫族获得高薪的七大途径 新贫族的十大折腰职业 单身女人生活中最坚挺的本钱 
单身女人的日常生活 单身女人生活新概念 四个单身女人的夜生活 剖析单身女子 单身无罪快乐有理 我
单身我快乐我健康 我快乐因为我单身 IT女子自白：我单身，我喜欢 单身的幽默和恋爱的悲哀 单身心
曲：何必在意我是谁 我单身，但不孤独 单身妈妈的快乐心情 单身女郎定律 浪漫潇洒无拘无束的单身
生活 一个单身女子的清晨 一个花样女人的独身生活 我独身我自乐 单身生活，跟寂寞说再见 做个时尚
的单身女人 一个单身女人的快乐秘诀 孤独的女人有喧闹的灵魂 一声叹息的单身岁月 单身日记：独自
生活的日子 单身是一种灾难 在“人言”中的单身女人 单身女人应该珍惜花样的年华 难道单身就真的
快乐吗？
 我是单身我怕谁 单身白领为何选择远走异国 相爱的人去哪里找 一个单身女人的日记 我真的要独身一
生吗？
 我的孤单像虫子爬满身体 漫漫长夜我与它们厮守 她比烟花寂寞 单身女人的压力 单身女人怎样过周末 
五昧俱全的单身故事 单身女子的双人床 我的单身女人生涯从泡吧开始 10位单身女子的烦恼告白 凌晨
两点的单身情歌 单身手记：快乐的独身女人 独自成蛹的单身女人 一个单身女人的独居故事 我为他付
出孤独 一个离婚女人受的伤 我孤独地想念一个人 一个单身女人的纷乱寂寞夜 一个单身女人的天荒地
老 结婚是对我最大的惩罚 单身女子情感独白 单身女人的左爱和右爱 单身女人的“绯闻” 单身女人过
大年 泡酒吧的单身女人 做空的单身女人 宁可不爱也不要贫穷的爱情 别人的情人节和我的玫瑰花 热泪
过后的依旧淡漠 我的单身情结 习惯自己陪伴自己 我单身我无悔 我40，我单身 像珍惜婚姻一样珍惜单
身 透视世界单身女人 台湾“单身寄生贵族”成灾 日本女孩的“寄生单身” 日本单身女性独自去“偷
欢” 日本单身女性最爱买房 美国的单身母亲 美国单身女子热衷独自游 提示单身女人的几个关键话题 
单身女人不要躲避寂寞 单身女人：让自己幸福的10条秘诀 10种单身女人不讨人喜欢 把握与生俱来的
“武器” 单身宝典：终身伴侣的10个要素 单身女人成功结婚手册 吸引心上人的10种方法 与单身女子
美丽有关的10种行为 单身女青年如何理财？
 最容易成为单身女人的职业 白领找对象，最看重哪一点？
 单身女人的营养吃食 单身成熟女人在厨房里找到爱情 后记
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章节摘录

版权页：   插图：    我的另一个偶像是宗教信仰，除此之外，最喜欢的休闲活动是旅行，因为这是惟
一可以远离工作的方式，让自己被掏空的精力补充回来，顺便吸收世界各地的新资讯。
 我很早就认清，以自己的工作状态，难以维持一个传统的感情关系。
除非遇上真正成熟体贴的好伙伴，否则，我会持续自己单身舒适的轻松日子。
我不讳言曾有的期待：年轻的时候，我也和其他的女孩子一样，希望拥有一个美满浪漫的婚姻。
但是，我把热情都给了工作，也许就这样错过了良缘。
过了30岁以后，更发现自己幸福的自由，尤其是看到许多同年龄的女孩，相继经历不愉快的婚姻生活
，对照出自己不经意营造的幸运，反而开始珍惜目前的单身生活。
如果没有很吸引人的选择，我宁愿维持现状。
 我对自己满意的程度是这样：我不排斥任何机会，也不打算积极思考姻缘途径的存废问题，我想，以
我目前的独立状态，更适合创造一个成熟的两性关系。
也就是说，我可以一个人过得很悠闲，也可以用欣赏平和的角度去看待男人，反而没有预设立场的尴
尬，和男人在一起的时候，就更轻松自在愉快，这样蛮好的，比我年轻时积极想结婚的情况更好。
 这些朋友中有结了婚的，也有没结婚的，但意见却惊人的一致，都反对。
未结婚的说，你现在也不大，这么急着把自己嫁出去干什么，怎么不多选选，找一个更好、更适合自
己的。
而结过婚的则说，千万不要结婚，你看我们都后悔了。
想想恋爱时多浪漫、幸福啊，结了婚后，就不一样了，男友摇身变成了老公，就不会再在乎你了，也
不会那么浪漫了，就会对你颐指气使了。
想想看，你男友是不是大男子主义。
这样，你在家庭中就会没什么地位，而且什么家务都得干。
总之，谈恋爱时，你是星星、月亮，一结婚，你马上变成佣人、保姆了。
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编辑推荐

《单身女人情感白皮书》是中国工人出版社出版。
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