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内容概要

一个一直与媒体保持着距离的名人，一个最早去欧洲联赛踢球的中国球员――实录杨晨德甲三年经历
，回顾少年杨晨成长之路。
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书籍目录

一 孤独的中国星 悄悄走进法兰克福 第一个敌人 祖国已无法再亲近 惟一的朋友 在美军基地开始跟队训
亲切的奥尔根教练 又吃了语言的亏 奇怪的法兰克福试训 试训受伤 想要回国，大发脾气 "杨晨得了骨
癌" 半夜的火灾 中国足协官员的支持 要让妈妈微笑 法兰克福升入甲级联赛 试训成功了 二 法兰克福的"
中国炮仗" 受到中国媒体的关注 到法兰克福俱乐部报到 主教练埃曼特劳特 杨晨安家 杨晨在德国有了第
一辆汽车 看世界杯决赛 在奥地利训练 真想偷个懒 法兰克福的队员们 接受德国媒体的采访 第一场德甲
联赛 中国炮仗 连场进球 德国球迷的呼喊 三 保级大战 经典战役击败拜仁慕尼黑 买家具，长见识 父母
来啦 德国的后防线 在德甲第一次负伤 厌战之际入选中国国家队 亚运会上的杨晨 接受治疗，重整士气 
新教练范茨是个正派人 杨展进球表演，范茨面临下课 "救火队员"贝尔格 背水一战 四 法兰克福的内幕 
转会成功的因素 两年变三年的合同 贝尔格招兵买马 新赛季大换血 贝尔格教练的小插曲 媒体副作用—
—"捧杀"杨晨 杨晨与俱乐部都很累 拉帮结派影响了球队 球迷的支持和杨晨的抗争 中国媒体的报道 周
宁到了曼海姆 魔鬼教练马加特就要来啦 五 魔鬼教练马加特 马加特的魔鬼冬训 马加特让队员服气了 又
是保级大战 到西班牙度假 广告、职业球员的品牌意识 危机悄悄来临 火山爆发 绞杀式的马拉松 车范根
伸出援助之手 俱乐部罚了杨展一万马克 六 法兰克福的黄金 亚洲杯带给杨晨更多的艰难 马加特决不原
谅杨展 打入冷宫，杨晨下放二队 在矛盾与误解中成熟 新的一年开始了 马加特发出解冻信号 杨晨复出
，马加特依旧下课 杨晨经典进球 三"杨"开泰，"两国交兵" 七 杨晨自述 离开国安的原因 四年以后再论
国安 再论转会合同 法兰克福俱乐部 法兰克福的球迷 中国球迷和德国球迷是不同的 在德国的中国朋友 
德国人是傲慢的 业余时间做些什么 德国印象 杨晨心目中的父亲 杨晨谈天才与偶像 杨晨论机遇与得失 
八 杨晨轶事 父母话说杨晨 少年杨晨 附录1：杨晨职业足球生涯大事记 附录2：杨晨在德国四年参加联
赛数据 后记 关于"原生态写作书系"
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章节摘录

版权页：   插图：   杨晨紧张的心情不知不觉地松弛了许多。
 周围的运动员对新来的亚洲试训队员并没有多少好奇心，杨晨也不好意思和人家套近乎，他一句德语
也不会说呀。
 杨晨对足球的感情是很特别的。
 他两岁的时候，爸爸给他买了一个带胆的小皮球，把球向小杨晨面前一丢，杨晨一抬脚，小皮球很有
力量地滚向爸爸。
爸爸和妈妈都笑了，儿子一抬脚就有模有样的，这小子也许真能踢足球呢。
 杨晨父亲从此立下志愿，只要儿子是踢球的料，他就要让儿子成为足球运动员。
 从此，足球就成了小杨晨惟一的玩具。
杨晨一点点长大，皮球也一点点变大，后来成了真正的足球运动员。
杨晨从小学二年级参加"贝贝杯"全国儿童足球比赛开始，就再也没有离开过足球和球场。
现在到了曼海姆，杨晨觉得最理解他的，还是足球。
杨晨一闭上眼睛，北京朝阳区三里屯二小的生活又回到了眼前，那间大教室是足球队小队员的宿舍，
当时物质供应还非常紧张，为了给小队员增加营养，教练发动小队员的父母买牛奶和排骨，有时候牛
奶是傍晚送来的，又没有冰箱保存，杨晨他们只能在睡觉前灌一肚皮牛奶⋯⋯ 杨晨睁开眼睛，看见房
间的窗户里透进来户外路灯的亮光，这是曼海姆的夜晚，尼可旅馆的床，让杨晨明白，三里屯二小的
往事已经多么遥远。
 杨晨想，他是真的喜欢足球的，他到德国也是为足球而来的，不论今后遇到什么事情，他都会爱自己
的老朋友足球，他不可能在自己的生命中减去足球。
足球是杨晨到德国后的惟一的朋友。
 在美军基地开始跟队训练 二月十九日上午，杨晨第一次跟队训练。
没有经过最基本的语言学习，没有任何过渡，杨晨在最短的时间里投入了正式的训练，在金发碧眼的
伙伴们之间，杨晨按照他对足球的理解，开始了他征服德国的战斗。
 曼海姆在德国足球联赛中是丙级队。
丙级联赛训练一般安排在上午进行。
这天由于曼海姆训练基地的场地出了点问题，没能在自己的基地训练，而是到有20分钟路程的一个美
军基地进行的。
 开始，杨晨被教练指定与替补队员一起练，后来又合练、分组比赛等等。
曼海姆当时只是德国的丙级俱乐部，队员的名气不是很大，技术动作也不很规范，用北京话来讲就是
脚下的活儿挺糙。
但有一点让杨晨感到敬佩，所有队员在训练时是很投入的，认真的拼抢程度在国内的正式比赛时都不
多见。
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编辑推荐

《真心杨晨:德甲3年风云录》由中国工人出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<真心杨晨>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


