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内容概要

本书的内容包括春天、所有的希望又开始飞翔、徐静蕾：美丽的花蕾静悄悄地开、濮存昕：你的生命
如此多“形”、朱军：画里画外话主持、朱媛媛：简单女人美丽心、夏雨：健康快乐每一天、刘为：
“读书先生”、虹云：热情似火  灿烂如云、雅坤：天然去雕饰  电波传真情、写在后面的话详细内容
。
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清研，原名五莉，生于云南省保山市，长于河北省保定市，毕业于北京广播学院电视系，已发表作品
五十余万字，目前从事策划、记者、编导工作。
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