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内容概要

“性”，是个亘隽永的话题，出于东方人的矜持，人们在公开场合下往往谈“性”变色。
实际上科学地把握“性”，无论对你，对我，对他（她）都将受益地无穷。
为此，我们编写了让你走出误区的这本小册子。
本书从性科学常识、与中老年谈性、夫妻间的配合、计划生育、女性性知识、残疾人的性知识、性保
健、孕期保健及性生活、性病常识等九大类、分别科学地阐述了有关性的知识，无论你是花季之年、
不惑之年、花甲、古稀之年，无论你是健壮或是残疾，看了此书之后，都将受益匪浅。
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书籍目录

一、性科学常识
二、女性性常识
三、夫妻间的性配合
四、中老年性知识
五、残疾人如何过性生活
六、性保健
七、计划生育
八、孕期保健及性生活
九、性病常识
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