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内容概要

本书是《老有所忌》，老年家庭生活禁忌丛书之一。
书主要讲解了老年人在日常生活中的禁忌东西，内容包括老年夫妻生活禁忌、老人用药禁忌、抚育孙
儿的禁忌、家庭厨房禁忌、居室陈列与家庭卫生禁忌、家庭物品使用与保管禁忌、老年服饰美容禁忌
、社交和旅游禁忌详细的内容。
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媒体关注与评论

书评许多老年人认为谈情说爱是年轻人的事，自己已经一把年纪了，再你好我好，你爱我爱太不像话
了。
其实，这种观点是非常错误的。
老年人仍然需要感情交流，需要相互倾叶爱慕之情。
爱情是让老年人保持年轻心态的一剂良药，相扶相伴，走过了大半个人生，这令人感动的爱情，更应
该在晚年绽放出美丽的花朵。
也许你们拥有美好的青春回忆，也许人到中年时你们无暇倾叶心声，但老年一定要让青春的恋曲重奏
，这时的曲调，饱含着深情，饱含着依恋，饱含着共同走过的、经历过的一切一切。
不要吝啬说出“我爱你”三个字，这三个字会让你和你的老伴备感生活的美好和爱情的珍贵。
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