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内容概要

本书是老年人生活实用丛书之一，《老有所悟》调适老年人的心理，讲述老年人的生活历程。
本书分章分节地讲解这些内容。
主要包括序言  老年、觉悟不觉悟、耳顺不耳顺、心老不心老、寂寞不寂寞、开心不开心、长寿不长
寿、糊涂不糊涂、清闲不清闲、附：文摘四篇、后记。
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