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内容概要

本书是有关名人与吃的故事，集知识性、趣味性、实用性于一体的休闲类读物。
全书约23万字，编者相信，读者在轻松阅读中，会增长知识，扩大见闻，甚至还会产生动手尝试制作
美食的兴趣。
愿我们大家从一日三餐中吃出文化品味，吃出精神乐趣，吃出美的享受，更加珍惜生命热爱生活。
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