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前言

读卢勤的新书《告诉自己太好了！
》，一个词在脑子里久久地盘桓：情商。
人不是孤立的个体，免不了要和各种各样的人打交道，置身于各种各样的社会环境和自然环境；人生
不是一条笔直的路，免不了会有弯道、挫折和坎坷，因此，眼光放远了看，最强大的个体往往是那些
善于借助团队和社会力量的人，最后的赢家往往是那些输得起的人。
靠什么实现“借助”和“输得起”？
答案是：情商。
1995年哈佛大学著名心理学家丹尼尔·高曼《EQ（情商）》一书问世后，情商问题在世界范围内引起
教育界和社会各界广泛而持久的关注。
丹尼尔·高曼把情商概括为五个方面的能力：认识自身情绪、管理自身情绪、自我激励、认知他人的
情绪、人际关系管理。
丹尼尔·高曼认为这五个方面和人一生的成功有重大的关系。
后来的研究表明，在孩子的成长中，真正阻碍他发展的，不是学习成绩，而是自信心、情绪控制能力
、独立性、目标、责任感等非智力因素。
有人把情商与成功的关系概括为20％智商+80％情商一成功，可能不无道理。
卢勤在这本书中讲了不少教育故事，读者不难把这些故事与对情商问题的研究联系起来思考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<告诉自己 太好了!>>

内容概要

这本书是“知心姐姐”卢勤结合自己多年来的工作经验和家教理念，重新提炼出的能够让孩子受益终
生的至理名言，并且作为最新礼物赠送给全国的少年朋友们！
    书中为孩子们介绍了快乐人生的36个“好朋友”，通过它们，通过一些真实、有趣的小故事，让孩
子们愉快地理解并接受，进而规范和调整自己的言行，伴随自己快乐健康地成长。
    读好书，交益友，快快乐乐每一天！
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作者简介

卢勤，中国少年儿童新闻出版总社首席教育专家、中国少年儿童新闻出版总社原总编辑、中国家庭教
育学会常务理事、中国关心下一代工作委员会专家委员会委员、全国“更新家庭教育观念报告团”成
员，北京电视台“知心家庭·谁在说”栏目嘉宾主持人，著名的“知心姐姐”。
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章节摘录

插图：第一课　善待你自己快乐人生的第一个朋友——微笑笑星子尤传奇“烦死了，烦死了，烦死了
⋯⋯”一个男孩在给我的信中一连写了10个“烦死了”。
看他好像得了“烦死了”病。
到哪儿去找治“烦死了”病的神丹妙药呢？
真急人！
一次，我去全国少工委开会，偶然听北大附小大队辅导员王丽萍老师说，她有一个不幸的学生叫子尤
，小小年纪得了癌症，可是他很乐观，当得知自己得的是纵隔肿瘤（据说是妈妈生子尤时将畸胎留在
了子尤的胸部），笑着对妈妈说：“这么好的故事你怎么不早跟我讲，你太不理解我了！
我二分之一的时间都和他一块儿玩，我只会高兴，会大笑！
”手术后，他写了一本书《谁的青春有我狂》。
天下竟有这般乐观的男孩！
我简直不敢相信自己的耳朵，决定立即去采访他，也许他书里有治“烦死厂”病的药方。
匆匆吃了午饭，我就和王老师一起去看子尤。
王老师告诉我，子尤长期卧床，血小板只有两千（正常值10万～30万），随时有生命危险，出院后一
直住在一楼的姥姥家。
我想他一定是个弱不禁风、无精打采的男孩。
见到子尤，我惊呆了！
眼前的子尤，虽然半卧在床上，可满头乌黑的鬈发，映衬着一张美丽的脸庞，脸上没有忧愁，只有微
笑。
看着他甜甜的微笑，我紧张的心一下松开了，好像阳光洒进了心田。
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