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内容概要

《鼹鼠莫迪和活动的牙》（学习成长的知识）讲的是鼹鼠莫迪的牙要掉了，他开始哭起来，他可不愿
意失去自己的牙。
獾妈妈说这没什么，并给他们讲了一些关于换牙的知识。
但小鼹鼠坚持要留着自己的乳牙。
后来，海狸博特拉姆又绘声绘色地讲述了自己掉牙的亲身经历：他勇敢地把活动的牙拔下来，然后又
长出新牙。
渐渐地，莫迪也变得勇敢起来⋯⋯这 专门送给那些即将换牙的孩子，帮助他们勇敢、顺利地度过换牙
“大关”，健康、快乐地成长。

换牙是孩子成长中的一件大事，因为换牙期是牙齿成长的关键期，而牙齿的好与坏关乎孩子一生的健
康。
刚开始，多数孩子都会对掉牙感到惊恐和恐惧，因为掉牙可能会出血、疼痛，甚至暂时吃不了东西。
这时候，孩子需要学习一些必要的成长知识，了解换牙是怎么一回事；同时，更需要恰当的心理引导
，学会去勇敢地面对。
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