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内容概要

当今世界足坛，不断是南美流派还是欧洲风格或是自成一统，都朝着技术、速度、体能和心理素质等
高度全面发展的方向前进。
攻守平衡是现代足球运动的重要发展趋势，也就是说，在比赛中，除守门员外，所有的队员都能投入
到进攻当中去，而一旦由攻转守时，所有的队员又都能就地或跑向自己的半场积极参加防守，而这种
片面地追求体能和过分强调技术的时代已经一去不复返了。
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书籍目录

一、风靡世界的足球运动 1.现代足球的诞生与国际足球联合会的成立 2.现代足球的发展趋势 3.世界重
大赛事 4.足球运动的特点和作用二、足球基本技术 1.踢球 2.接球 3.头顶球 4.运球 5.抢截球 6.假动物 7.掷
界外球 8.守门员技术三、足球比赛中的配合 1.进攻战术 2.防守战术 3.比赛阵型四、足球比赛的基本知
识 1.足球比赛规则 2.足球比赛方法 3.一般情况下的比赛规定
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