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内容概要

内容提要
本书从自信心、意志力、宽容克已、不任性、爱
劳动、同情心、团结合群、诚实谦虚、自立自理、乐
观开朗等10个方面向少年儿童进行浅显易懂的心理
健康教育。
这些教育不是空洞说教，而是有理有例，例
子都是孩子们日常生活中易于出现和碰到的问题。
书
中有大量的插图，举例采取以图代文（有对话说明）的
方式，既形象直观地显示和说明了书中内容，又增加
了趣味性。
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