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内容概要

本书分基础讲座篇、三分构图法掌握篇、测试篇和实践篇4部分，共161条法则。
第一篇中的每一条法则都运用大量的拍摄效果对比和图例分析，重要知识点被一一标出，方便您理解
和记忆。
第二篇中的每一条法则都被细分为多个小知识点，从不同的角度进行分析，为您提供最实用的摄影构
图技术指导。
第三篇中的每一条法则分别针对同一场景的4张照片进行对比打分，先提出问题，然后由每一位摄影
师有针对性地进行解答，在有趣的互动过程中提升您的摄影眼力。
第四篇中的每一条法则分别剖析同一次拍摄得到的20张照片，详述照片的拍摄方法和选择方法，助您
获得更出色的照片o　　本书将会成为您摄影之路上的可靠帮手，161条法则助您成就完美摄影!
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书籍目录

基础讲座篇　法则01　水平对称构图制造稳定感　法则02　广阔的”空间”传递现场氛围　法则03　
相信内心的感动按下快门　法则04　压缩效果产生重叠美．将自我思考融入风景中r　法则05　拍摄主
体作为点缀．周围风景大范围纳入画面　法则06　注意光的通路　法则07　心怀敬意，让被摄人物光
彩照人　法则08　精心设置点缀景物位置，谋求与拍摄主体的和谐　法则09　注意紧凑感与画面的“
终止”，提升画面表现力　法则10　熟悉拍摄地点．找到最佳拍摄位置’　法则11　运用三分法构图
，拍摄出山岳的厚重感　法则12　用有视觉冲击力的颜色作为底色使画面更简洁　法则13　特别的轨
道形状增强车体的存在感　法则14　通过与背景的对比突出主题　法则15　通过引导视线的设置得到
潜在的构图线　法则16　查询拍摄日的天气情况　法则17　查询日出和日落时间　法则18　预先掌握
开花时间　法则19　确认当地情况　法则20　掌握被摄物时刻表　法则21　事先决定拍摄路线　法
则22　寻找目的地周边的拍摄点、　法则23　依据光照状况制定拍摄计划　法则24　预先了解被摄物
的习性　法则25　预想要拍出的效果　法则26　预先决定要携带的镜头　法则27　重新查看行李准备
好所有物品　法则28　与当地人交谈　法则29　事先习惯相机的操作　法则30　为使用方便自定义相
机功能　法则31　预先考虑自己的基本设定　法则32　预先了解自己相机的曝光倾向　法则33　了解
自己的手抖极限．不要过度调高感光度　法则34　注意水平感的培养　法则35　注意画面内的平行　
法则36　既要掌握横幅构图也要掌握竖幅构图　法则37　尝试用所带的所有镜头进行拍摄　法则38　
熟练掌握一个定焦镜头的使用　法则39　经常对光圈和快门速度保持关注　法则40　若难以决定光圈
值可分段调光　法则41　用MF模式准确设置焦点　法则42　不要轻易虚化画面．使用泛焦进行拍摄　
法则43　即使稍有勉强．也要试着将前景纳入　法则44　寻找有效果的点缀物　法则45　基于取景的
构图减法　法则46　使用虚化的构图减法　法则47　改变主体的大小进行拍摄　法则48　注意区分主
体和主题的差异　法则49　尝试分步调整取景范围　法则50　通过移动使画面发生变化　　法则51　
注意与被摄物之间的距离　法则52　尝试打破固定构图进行拍摄　法则53　在现场尝试多次拍摄提升
作品水平　法则54　执着于虚化的表现力　法则55　执着于压缩效果的使用　法则56　执着于一个主
体的拍摄　法则57　执着于从一个拍摄角度进行拍摄　法则58　尝试按照关键词进行拍摄　法则59　
多次去同一地点进行拍摄　法则60　在不同时间到访同一地点　法则61　耐心等待快门时机　法则62
　调查后再进行判断　法则63　相信自己的直觉按下快门　法则64　遵守摄影规则　法则65　去往目
的地的途中也可进行拍摄　法则66　原路返回进行拍摄　法则67　用与别人不同的视点拍摄　法则68
　模仿崇拜的摄影师的拍摄风格　法则69　使用相机功能进行裁剪　法则70　对拍出的照片马上进行
修正　法则71　给照片加上等级评价　法则72　逐步缩小照片选择范围　法则73　创建最佳照片文件
夹　法则74　反思没有拍好的照片　法则75　思考下次的拍摄内容　法则76　思考器材的不足　法
则77　考虑想要拍摄的时间段和天气状况　法则78　在RAw显影时重新考虑相机的设置　法则79　在
电脑上尝试取景　法则80　制作接触印相照片　法则81　尝试进行测试打印　法则82　尝试多种纸张
　法则83　将喜欢的照片用好纸打印出来　法则84　向别人展示照片时用大张纸打印　法则85　将完
成的作品好好装饰　法则86　找到喜欢的摄影师　法则87　购买摄影集．参考其表现方法　法则88　
在摄影展上与摄影师攀谈　法则89　把摄影作品拿给家里人看　法则90　外出拍摄时结伴而行　法
则91　参加摄影培训　法则92　将作品上传到网络相册上　法则93　上传作品．听取别人的意见　法
则94　对于希望得到确认的部分进行说明　法则95　评论他人的摄影作品　法则96　制作相册和成套
照片　法则97　与兴趣相投的人组成团队　法则98　撰写摄影日记　法则99　思考照片的标题　法
则100　向摄影大赛发起挑战三分法构图掌握篇测试篇实践篇
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《完美摄影161法则:数码单反摄影技巧精粹》：相信内心的感动，按动快门，熟悉拍摄地点，找到最
佳拍摄位置，通过移动使画面发生变化，在现场尝试多次拍摄提升作品水平，模仿崇拜的摄影师的拍
摄风格，考虑想要拍摄的时间段和天气状况，向别人展示照片时用大张纸打印，用三分法区分背景，
明确要表现的主体，在超特写中使用令人印象深刻的形和色进行构图，通过景深的控制找出用于三分
法的要素，依据光照状况制定摄影计划，用MF模式准确设置焦点，去往目的地的途中也可进行拍摄，
对拍出的照片马上进行修正，评论他人的摄影作品，将在花丛中玩耍的小黄毛猎犬的可爱充分表现出
来，等待被摄物进仄画面，将偶然的相遇拍成必然的作品，确认光线与云彩的变化，拍摄出充满跃动
感的红叶风景，运用低速快门，表现大自然中时间的流逝，注意背景的色彩与明度，将花的魅力最大
限度展现出来。
摄影专家传道解惑，重要知识一一标明，拍摄操作全程回放，拍摄参数准确详尽，161条法则易学易会
，迅速提升摄影水平。
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