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内容概要

　　本书分为三大部分来讲解如何运用身边的花草蔬果在家里亲自动手对天然纤维进行手工染色并把
染好的材料制成完整的生活小物件。
第一部分主要是介绍染色的准备工作、材料工具等以及一些染色的基础知识，让读者对手工染色产生
初步的认识；第二部分主要是以四季中常见的花草蔬果为原料，分别介绍不同材料的染色具体步骤，
让读者能够轻松的用随手可得的材料染出各种亮丽的色彩；第三部分介绍了很多手工编织、缝制、刺
绣等方法，让读者能够轻松的把在第二部分染好的天然材料制成完整的生活小物件。
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作者简介

　　SETSUKO
ISHII，在服装厂任设计师，后为自由职业者。
作者曾以女性杂志的“时尚?手工艺?手艺页”创办人的身份活跃于业界，之后开始对手工染色产生兴
趣。
自此以后，作者开始提倡灵活变通的染色方式，并参加了NHK
的“装饰工房”等电视节目的出演及其他相关活动，广泛传播手工染色的理念。
著作有《享受生活乐趣的香草染色》（
文化出版局）、《厨房中的简易染色》（日本VOGUE 社）
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编辑推荐

《幸福手作时间:实用妙趣染色》：当“环保”、“低碳”渐渐成为了生活的主题时，一直忙碌的你是
不是也开始希望能多一分天然、少一分污染？
当大街小巷的人们都在盲目地追逐“时尚”的时候，头脑冷静的你是不是仍旧希望能够保持自己的个
性？
如果是这样，那你还在犹豫什么？
用自己的巧手，捡起身边唾手可得的花草蔬果，按照在家里即可操作的简单方法来染制一些小物件吧
。
无论是杯垫、茶笼还是围巾、胸花，即使再小的作品也将是你最个性、完美的杰作，能带给你最天然
、最特别、最愉快的幸福休闲时光。
《幸福手作时间:实用妙趣染色》以季节分类，介绍了如何使用四季中最常见的各种水果、蔬菜、花卉
、香草、茶叶等为身边的物品进行染色，不仅过程简单有趣，而且染色效果也非常自然，不会有过分
渲染之感，美丽、环保又天然，能够让那些沉睡在各个角落的衣物、饰品重新焕发出迷人的光彩！
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