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前言
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内容概要

本书专为小学二年级孩子的妈妈量身定做。
书中涉及让孩子变聪明的8种神奇方法、让孩子管好自己东西的指导计划、让孩子变积极的“每日1小
时”、让散漫的孩子集中注意力的视听教育法、快速掌握汉字的游戏学习法、如何让孩子成为同学中
的人气王、如何培养孩子良好的理财观念、怎样通过家庭旅行提高孩子的EQ、如何正确指导孩子看电
视、怎样改变孩子的懒惰、怎样成为高手妈妈的4种秘诀等育儿过程中妈妈遇到的诸多典型问题，通
过生动实用的方法和实例，指导妈妈怎样用最好最有效的方法应对二年级孩子生活和学习上的各种难
题。
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作者简介

本系列书来自韩国知名杂志《柠檬树》编辑团队。
编者通过集中采访以韩国儿童咨询委员为中心的403位教育专家的权威意见，并广泛征集6476位妈妈提
出的的常见苦恼，倾听507位经验丰富的高手妈妈的至理箴言，最终筛选归纳出孩子为小学一至四年级
各年龄段妈妈的核心苦恼，并对其做

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈应该为小学二年级孩子做的52>>

书籍目录

前言妈妈一定要知道的 Part 1　同学篇　1. 如何成为同学中的人气王　2. 怎样帮孩子交到令人满意的朋
友　3. 通过生日派对增进同学关系的妙法　4. 需要警惕的落单现象知多少　5. 如何让不善交际的孩子
自信满满　6. 第一次外宿同学家需要注意的事项　7. 小学二年级孩子应该接受的性教育　8. 为什么有
些孩子无法适应学校生活Part 2　学习篇　9. 让孩子变聪明的8种神奇方法　10. 如何根据孩子性格采取
不同的教法　11. 如何有效指导孩子写阅读日记　12. 帮孩子找日记素材的技巧　13. 如何让厌书的孩子
变成爱书的孩子　14. 怎样给孩子最好的数学辅导　15. 如何做孩子最好的英语启蒙老师　16. 如何利用
夏令营提高孩子的英语水平　17. 快速掌握汉字的游戏学习法　18. 为什么要让孩子学习声乐　19. 让散
漫的孩子集中注意力的视听教育法　20. 如何更好地拜会孩子的班主任Part 3　心灵篇　21. 如何培养有
礼貌懂礼仪的孩子　22. 让枯燥的道德教育变有趣的方法　23. 能与孩子良好沟通的“我-传达”法　24.
益处颇多的家庭讨论教育法　25. 送给孩子最宝贵的礼物：赞美　26. 让孩子变积极的“每日1小时”
　27. 如何治疗孩子的“贪心症”　28. 怎样有效克服“好孩子症”　29. 如何改变过于内向的孩子　30.
怎样应对孩子的自以为是　31. 怎样培养孩子发言时的自信　32. 如何培养孩子良好的理财观念　33. 如
何正确向孩子表达期待心理Part 4　生活篇　34. 怎样通过家庭旅行提高孩子的EQ　35. 对孩子益处颇多
的宠物饲养计划　36. 如何让拖沓的孩子快起来　37. 让孩子管好自己东西的指导计划　38. 让唠叨变“
良药”的5个技巧　39. 如何让孩子不再沉迷于电脑游戏　40. 怎样让孩子勤快起来　41. 如何正确指导
孩子看电视　42. 为上班族妈妈准备的十条诫律　43. 如何保护好我们的孩子　44. 如何安排家庭野营
　45. 你是孩子的好榜样吗　46. 成为高手妈妈的4个秘诀　47. 评判好妈妈的级别测试　48. 与妈妈同样
重要的爸爸育儿法Part 5　健康篇　49. 耽误不得的小儿肥胖症　50. 孩子个子小该怎么办　51. 如何通过
运动增强孩子的体质 　52. 如何解决孩子吃零食的问题

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈应该为小学二年级孩子做的52>>

章节摘录

1.如何成为同学中的人气王孩子们喜欢的三种性格乐于助人的孩子 有些孩子虽然才上小学二年级，但
常常会帮助处于困境中的朋友们。
朋友们在美术课上没带绘画工具时借给他们；朋友们打架时像大人那样做出仲裁，化解矛盾。
喜欢帮助他人的孩子周边总会有很多朋友。
有趣的是，在乐于助人的孩子背后必定有乐于助人的父母。
有趣的孩子有一些孩子喜欢模仿电视上的喜剧演员，能惟妙惟肖地讲故事。
这些孩子在同龄人中绝对是“人气王”。
有时候幽默的孩子会因搞笑捣乱而破坏上课氛围，但其他孩子非常喜欢和他们待在一起。
外貌端正漂亮的孩子 对于小学二年级的学生来说，喜欢端正漂亮的同龄人是很自然的现象。
和重视外貌的大人有所不同，孩子们并不会在意别人的成长环境和家庭背景，而只会“以貌取人”。
不过也不用给孩子买过于昂贵的衣服和名牌鞋来装饰，只要穿得干净整洁，任何孩子都可以成为受关
注的人。
什么样的孩子不受欢迎到了小学二年级，对孩子们来说最重要的是朋友。
和妈妈的期待相反，学习成绩并不是孩子关注的重点。
毫不夸张地说，这个阶段孩子去学校的主要目的是和朋友们一起玩。
交朋友对孩子们来说自然非常重要， 而有一些类型的孩子在同学中不太受欢迎。
父母有矛盾的孩子 父母离异或分居对孩子有非常不好的影响。
正需要父母照顾的孩子若没有父母的关爱，自然会出现穿戴不整洁、准备物品不充分、学习成绩下降
等现象。
对于这些孩子，其他孩子一般会觉得“比较脏”、“告诉他他也不知道”，因而有意排挤。
无法控制情绪的孩子 无法控制情绪的孩子身边一般都没什么朋友。
有些孩子过于兴奋时会故意推搡旁边的朋友，或与他人拳脚相向。
特别是一些男孩子， 会有暴力倾向。
在其他孩子的眼里，这样的孩子是“威胁性的存在”， 是需要刻意与之保持距离的对象。
长得难看的孩子 对于小学二年级学生来说，外貌是交朋友的重要条件。
现在的孩子交友时不太关注成绩，有些小学二年级的孩子会直白地说：“他长得丑， 我不想跟他同桌
。
”小提示黄色造就快乐孩子黄色代表活泼积极。
喜欢黄色的人们都像那颗象征乐观主义的微笑徽章那样，给人愉快和亲切的感觉。
感觉快乐时人们会想到黄色也是这个原因。
因此，妈妈可以给害羞的孩子穿黄色的衣服或带黄色的佩饰等。
让给人快乐活泼印象的黄色与孩子害羞的性格形成互补，增加孩子的亲和力。
2.怎样帮孩子交到令人满意的朋友到了小学二年级，同学之间的关系渐趋密切。
比起妈妈，孩子们更喜欢和朋友在一起，还会分享彼此之间的小秘密。
这是从妈妈的怀抱迈向朋友圈子的必经过程，朋友对孩子的影响会越来越大。
这时，如果孩子交了不太令人满意的朋友（从妈妈的角度来说），妈妈就会有新的苦恼， 是该阻拦还
是放任不管呢？
 儿童专家的建议是先观察一段时间，不要因为孩子和那个朋友玩而责备孩子。
孩子交新的朋友才能拓宽视野，学习新的思想，更好地懂得与人交往。
关键要弄清，是那个朋友的价值观和生活方式真的有问题， 还是父母先入为主地认定他是问题学生。
如果真觉得那个孩子的价值观和生活方式有严重的问题，父母就要竖起“雷达”密切关注。
首先，多了解那个朋友的情况。
“最近你和振星在一起玩吧，你们是怎么认识的？
”如果想了解更多也可以向其他父母询问，必要时见见那个孩子的父母。
面对面交流当然最好，如果不方便也可以通过电话沟通。
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“最近我们两家的孩子在一起玩的时间比较多， 我希望可以介绍一下我们家的情况，也讲讲我们为孩
子制定的规则。
” 告诉对方父母为什么担心，并再次强调家里制定的规则。
3.通过生日派对增进同学关系的妙法邀请同学参加生日聚会，是小学生中新兴的过生日的形式之一。
这一方面是受成人世界社交方式的影响，另一方面也是因为独生子女缺少兄弟姐妹的同伴分享。
对一般的家庭来说，光孩子的生活费用压力就已经很大了，而动辄几百、多则上千的生日派对对很多
家庭来说确实是个不小的负担。
但如果据此而给孩子贴上“浪费”、“讲排场”的标签，会让无辜的孩子觉得不服气，并在他们幼小
的心里留下一个阴影。
 事实上，小学阶段的孩子想和同学们一起过生日的动机大部分还是很单纯的，他们就是喜欢聚在一起
热闹热闹，分享彼此的快乐。
假如妈妈能用良好的心态面对这件事，邀请孩子们到家里一起吃东西、做游戏，不但能够增进同学之
间的交流，融洽同学之间的关系，对他们今后的成长也会有很大的帮助。
因此，从现在开始，妈妈不妨想想如何为孩子准备一个快乐而富有意义的生日派对。
准备生日派对生日派对的举办成功与否，与妈妈事先所做的准备工作紧密相关。
首先，选定举办生日派对的准确日期和时间，确定邀请的客人数额。
可以借阅跟派对主题有关的书籍，以及派对组织的杂志文章等，以获取更多灵感和经验。
然后，确定生日派对的主题，可以让孩子一起参与决定。
妈妈最好事先选择3~6 个游戏或者表演娱乐项目，准备在派对中进行。
如果条件允许，也可以预约表演人员，如小丑、魔术师、手偶表演等。
接着，列出派对所需的所有物品清单和食材，提前采购好。
最后挑选定制蛋糕，定好菜单，提前完成一些菜肴的半成品制作，以节省派对当天的完成时间。
回赠礼物妈妈可以事先为孩子的朋友们准备一些小礼物作为回赠，表示对他们来参加派对的感谢。
这样也能很好地教育孩子，对别人要心存感激之心。
流行玩具 选择在孩子中间人气很高的玩具。
女孩一般很喜欢布娃娃、荧光贴、个性饰品等，而男孩最喜欢的是悠悠球、陀螺、变形玩具等。
卡式教具& 学习用品 送小册子、铅笔和铅笔盒是最普遍的。
不过学习用品也有一定的流行趋势，比较流行的是卡片式教具，有汉字卡、语句卡、英语卡等多种类
型。
用派对照片制作的相框 把派对现场拍摄的照片放进纸质相框中制成礼品。
现在有很多彩色照片打印机，可以在现场方便地制作，很有纪念价值，让孩子在相框中写上简单的祝
福会更有意义。
用儿童用杯子包装的零食 属于比起内容更注重包装的方式。
购买带卡通图案的儿童用杯子并放入多种饼干和巧克力赠送，内含物品比较简单，但杯子非常实用，
妈妈和孩子都会比较喜欢。
高手妈妈的成功经验对于社交能力较差、不能很好地适应学校生活的孩子来说，生日派对是一个与同
学们拉近距离的绝好机会。
不要只给几个人发邀请，尽量发给全班同学。
这个邀请函可以让更多同学记住你的孩子。
（民智妈妈李静莱女士）彩打孩子的照片，用来制作邀请函。
妈妈在电脑上对照片进行编辑加工，孩子来构思和书写邀请内容，让孩子自己去送邀请函。
（昌勋妈妈朴美英女士） 一个人来管理那么多的孩子是不太现实的，最好请几位合适的同班同学的妈
妈协助你。
和其他生日相近的孩子家一同承办也是不错的点子，可以节省费用，互相帮忙，还能增进妈妈间的友
谊。
（美珍妈妈李敬莱女士） 派对前准备一些记录孩子小时候模样的照片或其他关于孩子的有趣录像，在
派对中播出时孩子们都会笑得人仰马翻的。
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（宝盈妈妈李银安女士）9.让孩子变聪明的8种神奇方法冥想法 学习前10 分钟利用冥想来提高注意力
集中度。
挺直地坐在地上或椅子上，把右手放在左手掌上，闭上眼睛，慢慢呼吸，回想一下因学得好而被赞扬
的事，想象自己以后的模样。
睡眠法 睡觉的时候会分泌很多重要的生长激素。
睡前用温水洗澡或在滴几滴橄榄油的浴池中泡5~10 分钟，有助于血液循环，保证孩子能睡一个好觉。
最好在较硬的床上睡觉，枕头要尽量低一些。
音乐法 音乐能刺激听觉神经，兴奋大脑皮层，让身体放松。
舒缓的音乐能让人心情平静，德彪西的《大海》、舒曼的《梦幻曲》等都很适合大脑处于发育阶段的
孩子听。
芳香疗法 芳香疗法是强化大脑功能的好办法。
在孩子的房间养一些香草、茉莉花、薄荷等，会让孩子的头脑和心情都变得清爽。
手部运动法 韩医中把手称为“外部的大脑”。
手上有丰富的神经，频繁的手部动作能有效刺激大脑皮层。
打画片、玩溜溜球、挑花线都是很好的智能开发游戏。
接触法 母子间的皮肤接触不仅能让孩子感到安心，也能刺激他的神经。
为孩子揉捏手指、拉伸手臂和轻捏脚底，可以增强免疫力，有助于智力开发。
 散步法 散步能使手脚肌肉得到均匀锻炼，还可以降低血糖，燃烧脂肪，促进脑内吗啡分泌，比昂贵
的补品更加有效。
食坚果法 花生、核桃仁、南瓜仔、葵花籽等坚果含有不饱和脂肪酸，有助于大脑神经细胞的成长，能
清除有害脂肪。
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编辑推荐

《妈妈应该为小学二年级孩子做的52件事》：403位韩国教育专家的权威意见；507位高手妈妈的至理
箴言；6476位妈妈提出的典型苦恼；最科学、最简单、最实用的解决方案！
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