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前言

6年前,《高效能父母的21个教子习惯》出版了，那时候我自己还没有孩子。
6年后的现在,我是两个孩子的妈妈。
尽管我自己在儿童心理这个领域学习、研究、工作超过10年，在养育孩子的过程中,我还是体会到了从
理论到实践的距离。
在我自己当妈妈的3年多时间里，我重新阅读了一些育儿书籍，包括《高效能父母的21个教子习惯》,
并根据自己的实践经验，对一些现象、方法及效果重新进行思考,从而有了新的认识。
今年回国探亲,机缘巧合，有幸认识中国青年出版社的李文华编辑。
在她的推动下,才有了重新修订出版《高效能父母的21个教子习惯》的机会。
在这个最新的版本中，我做了非常大的修改，有一些章节被删去,有一些章节被合并,有更多的章节则
干脆重新撰写。
我很高兴有这个机会和大家分享我新近的心得和体会。
我先讲一件发生在我家的事,来说明父母的行为对孩子的行为有着多大的影响。
今年我们带两个孩子回国探亲，那时小宝刚好19个月。
在刚回去的时候,他每次吃饭都好好地坐在高椅上，正儿八经吃好饭才下去玩。
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内容概要

每位父母都应该懂得：教育不是一件凭借本能就可以做好的事情。
作为父母，我们不应该也不可能把责任和希望一股儿地堆到孩子身上。
教子，是一件意义重大的事情，是一件趣味盎然的事情，当然，也是一件困难重重的事情。
    因此，我们完全值得多花一些时间和精力，把自己首先变成明明白白的好父母，那么，这件困难的
事情也就成功了一半。
本书提供了21个切实可操作的习惯，让做父母的发现，原来应该这样教孩子。
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作者简介

陈忻，美国康涅狄格大学心理学博士，世界儿童发展研究协会和国际婴儿研究协会成员。
 
    曾先后在德国的马普所、美国的范德堡大学和田纳西大学工作，研究儿童社会性和社会认知的发展
，并参与婴幼儿脑电波的研究。
有多篇专业文章在《发展科学》(Developmental Science)
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书籍目录

chapter 1  “这是最后一次，我最后一次警告你！
”——用规则代替空洞的威吓chapter 2  “我真的很担心你。
”——掌握化干戈为玉帛的谈话技巧chapter 3  “你不知道我是多么恨他。
”——做善于倾听的“开门人”chapter 4  “凭什么呀？
”——用“无权威法”来赢得权威chapter 5  我哭，我哭，我大哭！
——应用“强化定律”矫正孩子的行为chapter 6  “我很想要那个玩具，可是妈妈不喜欢。
”——不做支配欲旺盛的父母chapter 7  “我以为你忘记了。
”——学会奖励和称赞孩子chapter 8  “我不要打针，我怕！
”——抓住挫折带来的机会chapter 9  “你还小，让我来帮你！
”——不要阻碍孩子的自我实现chapter 10  “不是我干的！
”——制止孩子撒谎的4个技巧chapter 11  “别走！
别离开！
带上我！
”——建立孩子的安全依恋chapter 12  “我想留这样的发型！
”——让孩子“自食其果”chapter 13  “我只想知道怎么补救！
”——取代惩罚的6个方法chapter 14  “妈妈，我来照顾你。
”——和孩子共建责任感chapter 15  “不用你帮，我自己能穿！
”chapter 16  一颗糖果的诱惑——教孩子在等待中学习克制chapter 17  “你有自己的钱”——发挥幽默
的力量chapter 18  “住手！
”——正确对待孩子的欺负和被欺负chapter 19  “宝贝，今天没有汤。
”——尊重自己的感受chapter 20  “看，这是什么？
”——尊重孩子的兴趣和活动chapter 21  “这是我的！
”——教孩子学会分享
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章节摘录

插图：“这是最后一次，我最后一次警告你！
”你曾经对孩子这样叫喊过吗？
一些父母习惯于指望怒火而不是行为来发挥作用，但这是一种毫无作用的习惯。
这非但让你精疲力竭，并且难以奏效。
就像靠按喇叭无法驾驶汽车，靠叫喊也无法“驾驶”孩子。
更重要的是，威胁和斥骂会破坏亲子关系。
孩子被父母渐渐引导到了对立的一面，每一次对立，都使父母的神经以及他们和孩子的关系变得紧张
。
更严重的后果是，当父母因为某种原因心情糟糕时（比如由于工作不顺利或夫妻闹别扭等），往往会
情绪失控，突破常规的状态，对孩子进行非常严厉的惩罚。
这时，冲突陡然升级，家庭的平静就会轻易地被一件生活琐事彻底击破。
父母必须懂得影响孩子最成功的手段就是掌握那些对孩子来说很重要的东西。
絮叨的数落和空洞的威胁只能对孩子产生很小的作用，甚至一点儿作用也没有。
这个结论已在无数家庭中得到验证。
在那些家庭中，孩子会把一个家长推到忍耐极限的边缘，而在另一个面前却像甜蜜的小天使。
一位妈妈抱怨道：“瑞克十分在乎他的爸爸，但是一点儿也不理会我的话。
”不难想象，瑞克的爸爸肯定是个用行动维护规则的人。
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后记

记得6年前第一眼看到这本书时，我还嘲笑过它的书名：这不是跟风我社的畅销书《高效能人士的7个
习惯》嘛！
随手翻了几页，之前的不屑立刻变为惊喜——这就是我要找的能解决问题的家教书！
细读之后，《高效能父母的21个教子习惯》这个书名已经被我完全接受并且打了高分，因为它不是跟
风抄袭，而是准确地把握了家庭教育的两大关键词：一即“高效能”，二是“教子习惯”。
对于现代父母而言，其实基本的教育思想是知道的——“爱和自由”、“规则与平等”。
可知道该怎么做，并不代表知道怎么才能做得到正因如此，虽然各种育儿理念普及书和“精英”成长
纪实书充斥书架，父母们还是会为诸多低效甚至无效的教子行为而苦恼。
“高效能”，这正是现代父母的要求，也是这本书最出彩的地方。
它没有空泛的说教，也没有让人可望而不可即的炫耀，而是着眼于家长都会遇到的典型教子问题，提
供基于科学教育理念的解决方法和技巧。
无需长篇大论，但求简明实用。
另一个关键词“教子习惯”，恐怕是很多人都会忽略的。
我们往往强调要培养孩子良好的习惯，却不知父母有良好的教子习惯才是前提。
注意，是“习惯”，而不是“理念”。
作者有一句话让我印象深刻：“尽管我自己在儿童心理这个领域学习、研究、工作超过10年，在养育
孩子的过程中，我还是体会到了从理论到实践的距离。
”可见，理论仅被理解并接受是不够的，还必须细化为应对各种情景的技巧，而技巧还必须通过操作
才能内化为习惯。
良好的习惯是高效能的保障，换言之，只有提供了可操作的具体方法的教子书，才具有实用价值。
愿这本书能帮助读者养成良好的教子习惯，做快乐而高效的父母！
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媒体关注与评论

陈忻博士的专著《高效能父母的21个教子习惯》从生动的案例出发，引入专业的分析与解说，最终给
家长呈现出切实可行的操作方法，是学术性与科普性良好融合的一本好书。
她的专业素养与育儿实践使得本书的文风朴实，但又不乏亲切，少了某些国内育儿书籍的脂粉气与浮
夸感，让人感觉焕然一新。
相信广大家长朋友在阅读之后，不仅能学会科学的育儿方法，还能获得深入了解孩子的洞察力。
　　——中国科学院心理研究所李甦博士几年前，北美的一个育儿网站推荐作者的《高效能父母的21
个教子习惯》，我找来看了，非常喜欢。
因为作者将实例和理论结合起来，浅显实用的语言让我们这些没有心理学背景的父母也学到很多儿童
发展的规律。
后来又看到作者在网上的多篇早教文章，她总是能敏锐地抓住父母最困惑的问题，然后提供很具体的
解答，就像面对面给我做咨询一样。
现在《高效能父母的21个教子习惯》的修订版马上要出版了，我有幸先看到几个样章，发现作者做了
精心的修改，内容更加科学、更加丰满，特别是作者通过自己的教子实践验证了这些方法的可行性、
有效性。
我对借助此书来进一步修炼自己的教子习惯非常有信心。
　　——网友：xing作者的儿子大宝是我们这些网上妈妈眼中的“小神童”，比如3岁就可以自己读书
，能够区分英语和汉语拼音⋯⋯我们羡慕之余不由追问“秘诀”，才知道这是她因为孩子说话晚而给
他读故事书的副产品。
可见妈妈的耐心、爱心和正确的方式对孩子的发展多么重要。
后来我又知道，原来她就是那本大名鼎鼎的《高效能父母的21个教子习惯》的作者。
这次的修订版增加了她的育儿实战经验，并替换了6章新的内容，比旧版的更实用了。
书中一个个生动的小例子在我们生活中几乎随处可见，在养孩子这段磨练耐心考验智慧的过程中，我
会常常翻翻这本书，参考怎样做对孩子最好！
　　——未名空间（海外华人第一门户）学龄儿童俱乐部妈妈：倩
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编辑推荐

《高效能父母的21个教子习惯(全新修订版)》：父母的习惯影响孩子的一生，美国心理学博士世界儿
童民展研究专家教子方略。
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