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前言

孩子生来就有幸福的权利，没有人问过他们是否想要来到这个世界，这里冰川正在消融，自然受到污
染，到处充斥着致命的武器，但他们有机会体验人世间最为精彩的生活与感受丰富的情感。
孩子刚出生时是那样无助，他甚至不能自己获取一滴乳汁。
父母的臂弯保护着他们，陪伴孩子触摸和了解世界。
谁不想自己的孩子在成长中，笑多于哭、幸福多于痛苦呢？
！
假设我们面前有一个9岁的男孩，他说出自己的三个愿望，而我们有能力帮他实现其中一个。
第一个愿望：像爱因斯坦一样聪明。
第二个愿望：像柯克·道格拉斯一样迷人。
第三个愿望：一个朴素的心愿，只要幸福就好。
无论哪位家长面临这三个选择时，恐怕都不会犹豫，他们由衷地希望孩子健康快乐。
没有什么能比看到孩子生活不幸福更让父母心痛。
但是，大人果真理解孩子的幸福吗？
即使是大教育家裴斯泰洛齐也不能肯定地回答这个问题。
1770年，他的妻子生下一子，他非常希望孩子幼年就可以得到良好和深入的教育，而孩子非常不喜欢
每天要上的拉丁文课，还因此经常生病。
裴斯泰洛齐在写给儿子的信中说：我是一个可怜的父亲，我虽然把你带到世上，却没能给你带来幸福
。
我希望你成为的样子，并非真正的你，因此也就不可能让你快乐成长。
孩子有权获得幸福，这一点已是全世界承认的公理。
1959年通过的联合国《儿童权利宣言》是联合国历史上加入国家最多的国际公约。
大会发布这一儿童权利宣言，以期望儿童能有幸福的童年，为其自身和社会的利益而得享宣言中所说
明的各项权利和自由，并号召所有父母，以及各自愿组织、地方当局和各国政府确认这些权利，根据
下列原则逐步采取立法和其他措施力求这些权利得以实行。
孩子有权享受那些快乐的事，从而获得幸福。
让我们通过一个观念实验来说明：一只老鼠能带来幸福感吗？
对于一个出国旅游、举目无亲的大学生来说，如果没找到住处，只能在巴黎地铁的长椅上睡一夜，这
时如果有一只老鼠在咬他的书包或是从脚边跑过，他肯定不会感觉幸福。
但是，对于我的小女儿来说，养一只宠物小老鼠就是最大的幸福。
当老鼠爬上她的肩膀，小爪子在她金色的秀发间拨来拨去时，她的眼中闪烁着快乐的光芒。
不过很遗憾，我家的猫很快就终止了这一幸福，它对老鼠的兴趣明显比我女儿还要浓厚。
举这个例子只是为了印证那一句谚语：“吾之蜜糖，彼之砒霜。
”回顾历史，儿童的幸福权并非一直得到认可。
20世纪初，德国推行强制性的“义务教育”。
在许多学校的大门上还有石刻的一行大字，以便男孩女孩们每天都能读到并铭刻在心，这句话是：人
生并非享乐，而是为了履行义务。
不仅如此，在原来应该传播善与美的宗教课上，学生也被灌输了过多关于“责任”的思想：“我们必
须时刻牢记，人来到这个世界不能以个人幸福为目标，而是要遵从上帝的旨意，为天国最神圣崇高的
喜悦而奉献自己。
”在这样严苛的要求之下，孩子们的处境可想而知：他们经常被教师体罚和嘲笑，每天要在工厂和矿
山从事强度极大的体力劳动，严酷的环境迫使他们在成长中越来越自私自利，相信“人生来便是有罪
的”。
大多数孩子学得听话、有教养，即使没人要求，在餐桌上喝汤也不能发出声音。
最近，又有人提出相似的教育观点：一位教会学校的校长贝尔哈德公开为“遵守纪律”唱赞歌，他认
为“纪律是通往幸福之门”。
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准时、勤奋、听话，这些品质会带来良好的社会和生活秩序，也就意味着离幸福不远了。
本书的观点与贝尔哈德校长的观点恰恰相反：幸福的孩子更具道德感，他们愿意把自己心爱的玩具与
小朋友分享，喜欢与人交往，对其他人的痛苦会产生同情感，不会为了恶作剧去扯别人的头发。
重要的是，幸福的孩子更健康。
这同样适用于成年人：当我们身体一切正常时，会表现得更有社会责任感，如义务献血等，幸福教育
其实也是一种道德教育。
这本书着眼于孩子的幸福，却不仅限于和保守的教育观念唱反调，过去人们总是将孩子当成军营里的
士兵一样，过分强调顺从和纪律，质疑幸福是否必要，这种严厉的教育观念早已不再适用。
我们还要挑战另一种悲观的说法：现在还有幸福的孩子吗？
当今的大众媒体习惯用一种带着灾难符号的心态报道关于儿童的消息：他们是被垃圾食品养大的一代
，高热量少运动使得他们很小就患上高血压或糖尿病；他们被强烈的物欲侵蚀，只有不断购买最新潮
的广告商品才能让他们短暂满足；一些孩子具有强烈的暴力倾向，并且不知道什么时候停手，哪怕对
方倒在地上或鼻孔流血；长时间看电视，缺乏与人的交流使得他们患上注意力分散症，在课堂上不断
说话，无法安静地坐2分钟以上；如今的孩子们简直比大人还忙，上午练芭蕾，下午去骑马，他们不
断在学校、兴趣班、补习班和家之间赶场，沉重的压力和竞争甚至已经渗透到了幼儿园；更不要说那
些被欺负或虐待的孩子们，生活在贫困家庭里，只能穿哥哥姐姐的旧衣服，吃菜市场捡来的食物，放
假时只能梦想去海边玩。
简而言之，正如海瑟·史密斯为他的全球畅销教育读物命名的那样——《不幸的孩子》。
如同反对保守的教育观，本书也反对上述的灰暗教育观，我的观点是：大多数孩子都很幸福。
他们是天生的艺术家，在日常行为中能够找到令自己快乐的元素。
几个生活在萨尔兹堡的男孩就曾告诉我，他们觉得特别幸福，因为他们在一家卡车工厂的后院，用废
弃轮胎堆了一座城堡和一个小山头，那里是大人不知道的秘密游乐园。
过去教育者们认为父母离异会造成孩子的痛苦经历，但事实证明，孩子也由此变得更加坚强和豁达。
正如一个男孩在日记中写的那样：在我8岁以前一直感觉很幸福，但9岁那年我的幸福不见了，因为我
妈妈去世了。
一年之后，爸爸认识了另一个女人，并组成了家庭，现在我觉得幸福回来了。
孩子是自己幸福的骑手，本书大量登载孩子们天真又充满哲理的话语，让他们来告诉大人“什么是幸
福”。
长期以来，育儿专家和儿童心理研究者掌握着话语权，他们乐于告诉家长应该怎么做，但他们中的许
多人忽视了最重要的一点：孩子自己究竟在想些什么！
每一天，孩子们都体验着父母无法想象的快乐，如电脑游戏打通一关之后，幸福简直要从指甲里冒出
来了。
在哪里、和谁一起、做些什么能让孩子获得幸福感？
孩子自己才是解答这些问题的最佳专家，从他们的回答中发现值得思考的还有——什么才是良好的教
育方式。
另外，本书还提倡一种观点：大众对于儿童及他们的童年应该保持一种积极的信念。
古希腊著名的寓言家伊索曾讲过一个故事：有一天，伊索坐在沙滩上，有一个旅行者路过。
他问：“我来自城邦阿戈斯，去往哥林斯。
你或许知道，那里的人们生活得怎么样？
”伊索想了一想，问他：“你来的那座城市里的人们过得怎样？
”旅行者回答道：“他们非常不幸，生活无聊乏味，人人都暴躁易怒、快快不乐。
”“这样啊，”伊索听了之后说，“哥林斯的情况几乎一模一样。
”旅行者听后，垂头走了。
过了一段时间，又有一位旅行者经过，他来自埃皮达鲁斯，要去往雅典。
他也停下来问伊索，那里的人们过得怎样。
伊索照例反问这位旅行者，生活在家乡的人们是否幸福。
旅行者称赞家乡的人们真诚善良、热情好客。
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伊索对他说：“放心吧，雅典的人们也是一样，和善、友好、生活得非常幸福。
”这位旅行者听后，昂着头，吹着口哨，继续向前走去。
这个故事同样适用于孩子，如果孩子总被大人批评自私、好斗、无能等，这个孩子会不自觉地被这股
力量牵引，渐渐变本加厉，负面评价也会不幸应验。
相反，当一个孩子得到信任，经常被表扬，自然也会更加生气勃勃、幸福健康。
笔者很乐意将这样的幸福教育理念告诉给更多的家长、老师与孩子们。
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内容概要

你熟悉孩子幸福时眼睛闪烁的光芒吗?为什么随着年龄的增长，孩子却反而越来越不快乐呢?你知道如
何让孩子生活得幸福吗?⋯⋯    如果你想博览教育群书，或者只想看其中一本的话，那么，首屈一指的
就是这本《那些让孩子感到幸福的事儿》——它能让你了解如何让孩子们开心地迎接每一天，让你同
孩子达成美妙的沟通。
    本书作者安东·布赫尔亲自询问了孩子们的幸福感受，得到了简单、明了且感人的答案。
他借用了德国和奥地利一些具有代表性的幸福研究的结果，最终得出了令人惊讶而又实用的结论——
孩子们比教育学专业书籍里描述的更幸福。
因为他们从小就有很强的适应能力，是天生的适应艺术家。
他们能在与家人、朋友、宠物的相处中获得幸福。
满怀着对孩子的疼爱，布赫尔给父母提了很多教育孩子的有益建议，如建议父母尊重孩子，认真倾听
孩子的声音等。
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书籍目录

序言  关于本书   1　幸福是什么　幸福是什么  　什么使我们感到幸福　幸福的意义　幸福感可以提升
吗　本章小结  2　情感进化论：培养独一无二的快乐和幸福　与生俱来的情感　积极的情感对孩童早
期影响巨大　孩子很早便能理解积极的情绪信号  　成长过程中需要持续的积极暗示　随着年龄的增
长，孩子的快乐越来越少3　让孩子描述自己的幸福　家庭给孩子们带来的幸福　友谊促进幸福　课
外活动给孩子们带来的幸福　幸福是和小动物在一起　幸福：学校里的必学科目  　精神层面的幸福
感    　关于孩子幸福感的大调查  4　如何教孩子获取幸福 　如何教育孩子取决于我们心目中的孩子形
象　教育的目标是幸福吗  　教育是否能让孩子更幸福     　婴儿期的幸福育儿学(0～1岁)  　儿童早期
的幸福养成教育  　学龄儿童的幸福优先学  　青春期的孩子更需要幸福感
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章节摘录

但是，物质上的舒适体验是否也归为幸福呢？
当你坐入盛满热水的浴缸里，或是从宜家买了一张最新款式的沙发，又或者大吃了一顿新鲜奶酪，这
些抚慰你各种感官的事与物能带给你幸福感吗？
就像是刚才对于“幸福”和“满足”两者之间的比较，在物质层面的“舒适”之上还应该有一种更深
层次的需求，仅靠感官满足是无法达到的。
即使我们将这些容易混淆的概念——区分，也不足以帮助人们在日常生活中分辨开来。
我们会将“幸福”和“满足”混为一谈，却绝不会将它与“不满”弄混；同样我们把它与“舒适”联
系在一起，而不是“不幸”或“悲伤”。
不过，人们还是常常会将生活上的满足感或舒适感误认为是幸福。
本书将带领成年人们跳出概念上的局限，我们应该接受孩子的幸福观念，其中也包括他们身心上的小
小满足和舒适。
幸福的反义词是什么说起幸福的反义词，第一个跳出来的就是“不幸”，它与许多令人恐惧的事情相
连，如事故或疾病。
有些作家们认为幸福的反义词应该是“悲伤”，对于儿童来说尤其是这样。
“当一个人感觉不到幸福的时候，他是什么样的呢？
”有一天，我问起我8岁的女儿，她回答说：“那他一定很悲伤！
”我认为，幸福的反义词应该是抑郁。
持有相同看法的还有精神分析心理学家埃里克·弗洛姆，在他的著作里写着：抑郁是丧失了快乐的能
力，而当人们对自己的情绪无能为力时，便自然会产生悲伤感。
生活不断赐予我们机遇，它们对于治愈悲伤十分有效。
如果我们身边某个人因为重病而离去，这段关系被生死隔开，在墓地告别时，我们会流泪、啜泣、哀
号，这并非抑郁。
抑郁通常是指一种内心空虚、缺乏创造力的状态，它可以归结为大脑中神经键之间的联结受限，并因
此做出对自己产生不利的举动，如自残或自杀。
当美国的外科医生对自杀者的大脑进行解剖后发现，这些长期陷于重度抑郁泥潭中的人们的脑构造已
发生变化，这些变化包括脑浆容量减少，而且主管情绪和逻辑的左脑面积变小。
另有研究显示，幼年时的不幸福会令大脑产生器质性损伤。
许多抑郁症患者的大脑不活跃，即使在研究者的要求和诱导之下，他们连哭一哭的能力都失去了，并
且无法用言语表达自己的情绪。
反观那些真正幸福者的大脑也有明显反应，法国解剖学家杜彻尼。
博洛尼发现了藏在笑容背后的秘密。
1862年，他提出使用“电生理和放大的技术”，对“每一部分的肌肉的细小变化和其带来的面部褶皱
”进行分析。
他认为“欢悦的情绪表达在颧骨肌肉和眼周轮匝肌上，前者可以被有意识的控制，后者却只能为真实
的快乐驱使，眼周的肌肉才是情绪的真实传达者”。
杜彻尼提出的这种笑容——包含了面部颧骨肌肉和眼周肌肉的部分——才是真的发自内心的欢乐微笑
，并把它命名为“杜彻尼微笑”。
当一个人深度体验愉悦和幸福时，可以抵消之前的悲伤。
一味地抑制自己的情绪，不管这情绪是好是坏，都会对身体造成持久的损伤。
然而，幸福则与它的作用相反。
就这一点来说，孩子是我们的榜样，根据美国儿童心理学家罗伯特·凯根的理论，正接受学前和小学
低年级教育的孩子们处于人格发展的冲动阶段。
5岁的男孩托比亚斯因为姐姐把他的积木城堡碰散架了，不停地用脚跺着地板，以表示他的愤怒。
7岁的女孩萨比莉娜因为好朋友不能来参加她的生日聚会而悲伤，可当家里的猫咪钻进她怀里撒娇时
，她一下子就开心起来。
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还有8岁的博尔德是足球场上的前锋，当他左冲右突地越过对方的所有防守队员时，他的心里充满了
快乐。
当他们慢慢长大，就具备了与各种感受保持距离的能力，特别是冲动、愤怒、狂喜等强烈情绪。
同样，他们也学会了伪装和欺骗，这些都是大脑逐渐成熟的结果。
如何衡量幸福感心理学研究者们总是争取一切机会来测评和衡量，他们想搞清楚智慧、恐惧、偏见、
灵性和幸福。
但是，怎么才能把这些抽象的感觉量化呢？
前面我们说过，每个人都能成为自己幸福的决定者，当他们提出自己的经验，什么会带来幸福感、不
同事物引起的幸福程度怎样。
德国多年研究民意调查的社会学家、《民意》一书的作者伊莉莎白·内尔纽曼女士认为：训练有素的
采访者可以从被询问者的表情、手势和肢体语言来判断他们是否真的感到幸福，因为人们常常对此说
谎或伪装。
通常来说，测评人们的幸福感会遇到许多干扰，接受访问的时机就是其中一个。
你问一个在牙医诊所等待治疗的病人和一个正在享受蜜月旅行中舒适早餐的人，两人给出的答案肯定
不一样。
另外，受访当天的天气状况也会形成影响，在风和日丽的日子接受采访的人们往往会比阴雨连绵时接
受采访的人更容易感到自己活得很幸福。
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编辑推荐

《那些让孩子感到幸福的事儿:给父母和老师的建议之书》：以“幸福一生”取代“出人头地”的竞争
追逐，教出幸福的孩子，这是孩子最需要培养的本事。
在毛毛虫蜕变成蝴蝶的日子里，有一种比阳光、雨露更珍贵的养分，那就是心灵的磨砺与成熟。
不必再担心孩子的未来培养孩子的目的，不是为了让孩子照顾父母，而是为了让他们离开父母。
家长要教育孩子自食其力、独立自主、健康快乐。
不必再忧心孩子做不好即使是普通的孩子，只要教育得法，也能成为不平凡的人。
爱孩子一个都不能少夫妻结成爱子同盟，沟通很重要，家庭关系和睦会潜移默化影响孩子。
唤醒孩子内在的力量没有内在力量的孩子，就像没有引擎的车子一样，永远不会自行奔跑。
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