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前言

摄影是利用相机进行构图，将光线作为画笔进行创作的艺术。
构图是通过相机将画面元素进行组织的过程，光线是摄影必不可少的先决条件，影响着照片的气氛和
情感的传达。
要拍摄一张打动人心的照片，构图和光线起着至关重要的作用。
完美的构图和精彩的用光可以凸显画面内容，增强画面气氛。
面对不同的拍摄对象，如何取景构图才能更好地表现被摄主体；什么样的构图才能使照片更加精彩；
怎样利用光线使主体更加突出；如何使用光线来渲染画面气氛，使照片更加感人⋯⋯本书将针对以上
广大摄影爱好者关心的问题进行一一讲解。
全书分为四个部分，第一部分首先从摄影知识入门开始，介绍如何选择适合自己的相机、镜头及拍摄
前的各项准备工作。
第二部分为第3章到第6章，介绍构图的相关概念、取景的角度与方位、常见的构图法则等相关内容。
第三部分为第7章到第12章，重点介绍光线的种类、光线与色彩的关系、不同光线在拍摄时的应用方法
等相关内容。
通过这两部分的介绍，帮助拍摄者熟悉并了解摄影中的两大重要元素——构图与用光，只有掌握好构
图取景的方法，以及用光的技巧，才能拍摄出更加动人的画面。
最后是第四部分，总共5章内容，分别通过不同题材对象的拍摄，讲解实际拍摄中如何有效地运用构
图和光线来展现被摄对象。
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内容概要

　　本书是一册深入阐释数码摄影构图与用光原理及实用技巧的图书。
摄影的构圖和用光决定着照片的质量与表现力，是摄影艺术表现的重要途径。
全书将经典的构图原理、用光技巧与拍摄实战相结合，强化您对摄影构图和用光的认识，使您的拍摄
技术更加精湛，创作思路更加丰富。
　　摄影入门篇：选择适合自己的数码相机和镜头，对焦模式和测光模式的选择。
方便快捷的拍摄模式，光圈、快门和感光度。
色温与白平衡，曝光补偿的应用。
构图篇：构图的概念。
画面中的基本元素，不同画幅与景别的选取，画面的空间感，画面中的主体、陪体和背景，选择拍摄
方位、距离和角度。
结合画面中的点、线、面构图。
用光篇：光线的概念和种类。
色彩和色温。
认识闪光灯，反光板和柔光罩，滤镜的应用，利用测光表准确测光。
室外和室内自然光的拍摄，认识人造光。
利用人造光表现物体特性。
综合实战篇：自然风光：连绵的山峦，挺拔的山峰，富于动感的瀑布。
安静的湖泊，汹涌的海浪。
弯曲的河流，朦胧的雨中意境，银装素裹的雪后世界，迷人的云海，温暖的日出日落。
人像：镜头前嬉戏的儿童，表现少女身体曲线，记录生活和工作，夜晚借助闪光灯拍摄，神态专注的
老人，温馨浪漫的情侣照。
表情丰富的集体照动植物：家庭中的宠物，天空中的飞鸟，动物园的野兽，海底鱼群，茂盛的树木，
秋季艳丽的森林。
拍摄花卉全景，特写花朵，拍摄花朵上的昆虫夜景和建筑：繁华的都市夜生活，酒吧别致的小景。
城市地标，陸建筑，线条感丰富的建筑物，建筑的内部空间，藏区独特的建筑，宁静的水乡古镇，异
域风情的民俗建筑。
静物：温馨的室内装潢，室内局部小景。
淘宝服饰、鞋子和饰品，特写中式菜品的细节，西式餐点的拍摄，广告效果的饮品，精美的艺术品，
新鲜的水果，可爱的玩具。
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书籍目录

PART 01 摄影入门篇　Chapter 01 拍摄前的准备　　选择适合自己的数码相机　　认识数码单反相机　
　拍摄前的准备事项　　　电池的安装与充电　　　各类存储卡的选择与安装　　　格式化存储卡　
　　开启网格线　　　照片画质与尺寸的选择　　掌握正确的拍摄姿势　　三脚架和摄影包　　　了
解三脚架的功能与使用注意事项　　　了解摄影包的品牌与作用　　认识不同的镜头　　　人像摄影
常用镜头——定焦、长焦　　　风景摄影常用镜头——变焦、广角　　　纪实、生态摄影常用镜头—
—标准微距　Chapter 02 摄影基础技术　　合理对焦　　　手动对焦自主确定对焦点　　　自动对焦
高效快速确定被摄体　　　多重对焦自主设定对焦范围　　不同测光模式应对不同的现场光线　　　
点测光针对画面局部测光　　　平均测光获取大面积测光值　　　中央重点测光以重点区域测光为主
　　方便快捷的拍摄模式　　　AUTO模式适用于各类拍摄场景　　　风景模式展示风景画面　　　
肖像模式拍摄人物　　　微距模式特写局部细节　　　运动模式捕捉快速运动的对象　　　夜景模式
记录迷人夜色　　　夜景人像模式拍摄暗光场景人物　　　光圈优先(AV)模式自定义光圈大小　　　
快门优先(TV)模式自主设置快门速度　　　P模式自动曝光组合　　　M模式手动设定光圈与快门　
　运用光圈营造画面景深　　利用不同快门速度表现不同运动状态下的对象　　光圈快门组合应对各
类拍摄场景　　感光度对画质的影响　　　光线充足时尽量使用低感光度　　　高感光度应对特殊暗
光场景　　准确的曝光使画面更完美　　　增加曝光补偿提高画面亮度　　　降低曝光补偿使画面更
浓重　　　多重曝光营造独特效果画面　　白平衡对画面明暗、色彩的影响　　　自动白平衡调整画
面色调　　　根据不同的环境光线选择白平衡模式　　　运用不同白平衡模式营造特殊色调效
果PART 02 构图篇  Chapter 03 摄影构图快速入门　　认识摄影构图　　　摄影构图的概念与规则　　
　黄金分割构图法则　　画面中的基本元素　　　画面中的点　　　画面中的线　　　画面中的面　
　影响画面视觉效果的基本元素　　　色彩　　　色调　　　影调　　不同画幅与景别的选取　　　
橫画幅与竖画幅的选择　　　全景、中景和近景　　　特写和大特写　Chapter 04 画面的组织与安排
　　摄影画面中的三大要素　　　充分体现主体的形象特征　　　合理安排陪体的位置　　　结合背
景起到说明的效果　　画面空间感的呈现　　　为画面留取适当空白　　　借助透视关系突出立体形
态　　　不同形状物体的虚实关系　　　不同大小物体的对比关系　　　简繁、疏密的差异对比关系
　　简约画面与夸张画面的表现　　　抓住具有规律感的景物对象　　　重复突出简约效果　　　借
助几何形态突出造型特点　　　独特视角呈现张扬效果　　　选择拍摄方位＼距离与角度　Chapter 05
不同的拍摄方位　　正面角度画面更平实　　　通过侧面勾勒轮廓　　　斜面带来视觉冲击力　　　
背面营造更多想象空间　　在不同拍摄距离下取景构图　　　远距离拍摄展示全景　　　近距离拍摄
突出特征　　　特写拍摄表现细节　　选择拍摄高度决定视野范围　　　高角度俯拍展现全貌　　　
低角度仰拍突出高大　　　平角度拍摄再现真实　Chapter 06 借助画面中的点＼线＼面构图　　画面
中点与点的结合　　　中央式构图　　　对称式构图　　　棋盘式构图　　画面中线与线的组织　　
　水平线构图　　　垂直线构图　　　斜线构图　　　对角线构图　　　放射线构图　　　S形构图
　　　C形构图　　　L形构图　　　V字形构图　　　十字线构图　　画面中面与面的呈现　　　三
角形构图　　　圓形构图　　　矩形构图　　　框架式构图Chapter 03 用光篇Chapter 04 综合实战篇
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章节摘录

插图：目前，市场上销售的数码相机大致可分为数码单反相机和家用型消费类数码相机。
在众多的相机品牌和机型中，到底哪一款相机才适合自己呢？
在选择数码相机的时候，我们应该更多地从自己的用途和数码相机的价位来考虑，下面就来看看选择
数码相机的一些要点。
如果购买数码相机仅仅是拍拍旅游照片或者日常生活的留影，其实是没有必要购买一款价格昂贵的数
码单反相机的，选购一款价位在2000元左右的全自动数码相机就足够了，例如选择如右图所示的佳
能IXUS110ⅡS数码相机。
如果是专业的摄影创作，那么可以考虑价格稍微高一些的数码单反相机，以便在功能上和一些特殊效
果的拍摄上能够得到更好的保证，例如可以选择如右下图所示的尼康D700数码单反相机。
在选购数码相机的时候，最主要的参考是数码相机的核心，即感光元件，如下左图所示为数码相机
的CMOS感光元件。
另外，我们还可以关注一下数码相机中的影像处理芯片，如下右图所示。
数码相机的感光元件与很多重要参数和功能都有关系，例如像素、降噪能力等。
在选购数码相机的时候不要被数码相机的高像素所蒙蔽，虽然说像素越高越好，但是如果我们只是一
个普通的摄影爱好者或者只是用相机在日常生活中拍摄的话，其实1000万像素就足够了。
通常参加摄影比赛的作品也就是800万像素。
拥有过高有效像素的数码相机，其价格也会相应提高。
很多朋友在选购数码相机的时候比较关心相机在弱光下的降噪能力。
在弱光下拍摄时如果不能保证手持稳定，那么拍摄出来的照片会是模糊的，这时只有通过提高感光度
来提高快门速度进行拍摄。
通常提高感光度之后，拍摄出来的照片画面上会出现很多的噪点，画面变得非常的粗糙。
所以在选购数码相机的时候，一定要了解相机的降噪能力，只要在相机默认的高感光度下拍摄时，没
有太多的噪点就可以了。
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编辑推荐

《摄亦有道6:数码摄影构图与用光》：各种场景下构图和光线的运用技巧，自然风光、人像、动植物
、夜景和建筑、静物。
摄影基础入门，构图技法，光线的应用。
咔啪先锋摄影杂志特别推荐，轻松掌握摄影构图秘诀！
完美表现精彩光影效果！
让构图和用光从此更加简单！
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