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前言

为什么交易期货最近几年，我发现商品期货市场的价格震荡比其他任何市场都更引人瞩目——这些变
化可以真正使人与人之间产生巨大的财富差别（要么更富有，要么更贫穷）。
由于商品期货存在固有的杠杆属性，因而在这一市场上，人们财富的增减速度，比其他任何市场都快
。
尽管这样，商品期货市场所具有的潜力，仍没有真正得到完全开发。
你想知道这是为什么吗？
为什么写这本书迄今为止，我从事商品期货交易已经超过25年了。
作为与个人投资者和公司合作的交易公司的老板，我见证了数千笔交易，也亲自参与了数千笔交易。
我亲眼见证了财富的滚滚而来和蒸发一空。
经历的时间长了，你会学到一些东西，而我的目标就是与大家分享我所学到的东西。
通过这种分享，我可以帮助你学会应对我曾经历过的困境，并使你能够一步跳到成功的康庄大道上。
当然，我也还在学习，而且要学习的东西依然很多。
本书的第三版，可能是我出版的最后一本书（我是一个交易者，不是一位作家），而且毫无疑问，也
是我最好的作品。
我之所以称它为最好的作品，是因为我比从前写书的时候更老，而随着你慢慢变老，你学到的东西也
更多。
有些人认为交易是年轻人的游戏，不过，我可以诚实地告诉你，在25年的交易经历之后，我现在交易
时的压力比年轻时更小，更富有成效，而且也更稳重。
这是因为随着人们变老，自我就变得不太重要，而且我发现，当交易者把自我感觉优先于市场的主流
趋势时，就会导致一败涂地。
我并没有试图使本书成为适合任何人的万能金钥匙，我是为新手和老手写作本书。
这意味着对于那些已经深陷危机四伏的商品交易市场的人，本书可以成为首选参考书。
本书还旨在帮助那些正在从事交易、希望提高交易业绩的人。
什么将令你成功？
你需要耐心、勇气、纪律和远见。
我无法将这些品质直接传授给你，相反，我只能告诉你要寻求些什么，注意些什么。
我们可以起步慢一点，然后建立一个大师级的交易计划。
在此过程中，我会与你分享一些逸闻趣事。
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内容概要

赢得零和游戏：每一位商品和金融期货的赢家，总会对应着一位输家；本书告诉你怎样成为赢家。
　　趋势是你的朋友：如何在按照趋势运行的市场中获取利润。
　　何时进场，何时退场：如何判断一轮行情的启动和结束。
　　二十五条交易秘诀：一生的经验，归纳为二十五条至关重要的秘诀。
　　相比其他任何市场，商品和金融期货市场能够更为迅速地创造巨额财富，同样也可以更为迅速地
蒸发财富。
这是一场总有人输，也总有人赢的零和游戏。
赌注相当大，但对那些擅长交易的人而言，回报也相当可观。
《商品和金融期货交易指南》一书向你展示如何在这场游戏中立于不败之地。
　　作者乔治·克莱曼是一位经验丰富的交易员，基于其25年的成功交易实践，克莱曼从最基本的基
础知识开始——包括期货和期权交易最基本的入门知识、交易者的心态如何影响市场，以及如何避免
掉入交易陷阱。
　　本书是《商品和金融期货交易指南》的第三版，提供了最新的电子交易数据、最新的合约以及最
新的交易方法，这在其他同类书籍中是无法获得的。
本书前两个版本已经成为了全球畅销书。
第三版则提供了更多有益的观点和建议，使你能够赢得商品和金融期货游戏——而且是大获全胜。
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作者简介

作者：(美国)乔治·克莱曼(George Kleinman) 译者：王权 王正林 肖静乔治·克莱曼(George Kleinman),
商品期货资源公司的董事长，该公司是一家久负盛名的期货和期权咨询、经纪和交易公司，总部位于
内华达州塔霍湖。
克莱曼拥有长达25年以上的交易经历。
1977年，他以美林证券商品期货部期货经纪人的身份首次进入这一行业，后来成为美林证券“黄金圈
”的成员之一。
所谓“黄金圈”，是指该公司在全球排名位列前十的商品经纪人。
1983年，克莱曼创办了商品期货资源公司，由于出色的交易业绩，该公司在国家级的出版物上屡被提
及。
20多年来，克莱曼一直是交易所会员，目前是纽约商品交易所会员和明尼阿波利斯谷物交易所会员（
前董事会成员）。
他还是美国国家期货协会的成员、《期货趋势》杂志的执行主编。
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章节摘录

插图：1　基础知识：期货入门拿起电话，向你的经纪人发出买还是卖的指令，相对较为简单。
点击几下鼠标，将你的委托单发送到交易场内也不是很难。
要了解资金怎样运转，真的也不是太难。
然而，难就难在如何从市场中获取利润（本书随后将解决这个问题），但你总得找到入门的地方。
本章就是针对那些需要学习期货交易基本知识的读者，我们就从这里开始。
商品不仅仅是生活中不可或缺的，而且绝对也是提高生活质量的必要条件。
民以食为天。
每天，全世界各个商品交易所要交易数以十亿美元计的农产品——包括大豆、大米、玉米、小麦、牛
肉、猪肉、可可、咖啡、糖以及橙汁。
商品交易所最初就是从交易食品开始的。
19世纪中叶，美国一些商人开始组建一些市场论坛，以促进农产品的交易。
随着时间的推移，农场主和粮食商人在主要市场里相聚，确立产品的质量和数量标准，并且确定交易
规则。
短短几十年间，世界各国如雨后春笋般涌现了1600多家交易所，遍布在各地的铁路终点站、内陆码头
和海港。
到20世纪初，随着通信和交通的日益发达，芝加哥等一些主要城市的市中心开始建立集中的仓库。
交易不再仅仅是区域化，而是国家化，很多较小的交易所则逐渐消失。
在当今的全球市场，约有30家主要的交易所，全世界80％的商品都在这些交易所中的十多家中进行交
易。
每一种对商业和人民生活极为重要的商品，都会出现在这些交易所里。
每个交易日，都有价值数十亿美元的能源产品——包括取暖用石油、汽油、天然气以及电——进行交
易。
没有这些工业用金属（包括铜、铝、锌、铅、钯、镍、锡）、贵金属（比如金、银、铂金），我们怎
样生活？
有些金属既被视为工业用金属，也被视为贵金属。
没有木材产品和编织品，我们怎样生活？
很难想象。
然而，这些重要的生产资料是怎样确定价格的，极少有人知道。
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媒体关注与评论

毫无疑问，这是我有生以来读过的最佳业内著作！
它不仅对刚刚涉足期货的新手而言是完美的指导，对具有一定经验的老手，也足够全面，值得他们一
次又一次回味。
即使是精通此行的交易员，也乐于读这些故事。
相信我，它们是真实的故事！
　　——Joseph M. Orlick，芝加哥期货交易所这是一本用户友好型的商品期货交易指南，精彩不容错
过。
　　——-Patrick L. Young，《新资本市场革命》作者这是任何期货玩家的必读之作，克莱曼揭开了广
大散户与市场巨人竞争时总是成为输家的秘密所在。
　　——Mary Cashman，全球商品期货情报公司国际业务总监纪律和执行是商品期货中最重要，也是
最难处理的两个方面。
克莱曼提供了这两个问题的解决方案，而且是极好的方法。
清晰明了、简明扼要的写作风格将吸引你继续读下去，并帮助你成为一位优秀的交易员。
　　——Yiannis G. Mostrous，《华尔街赢家》编辑、知名理财顾问
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编辑推荐

《商品和金融期货交易指南》：讲了期货投资，与其说是技术，不如说是艺术，与其说是赌博，不如
说是拼搏，与其说是做盘，不如说是做人。
期货市场如同战场，绝不能打无准备之仗！
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