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前言

任何人都可以轻松地运用合适的光线来改善图片的效果。
好的光效可以让图片看上去更好，而糟糕的光效则会毁掉一幅图片。
无论你使用什么样的装备，《摄影用光500技》都能为你提供一套完整而详细的用光方法，令你对图片
的修改掌控更加自如，而无需依赖于相机的自动功能。
我们来研究一下日光的作用和规律以及如何操作你的相机才能拍出优美的照片。
在每一个环节，我们都将提供足够的信息，来帮助你掌握一项独特的技能，而无需研读厚厚的技术书
籍。
在本书中，每一个技术要点都被清晰地提炼出来，你可以根据自己的实际需要灵活使用和学习。
无论你是用手机为朋友拍照片，还是用数码单反拍摄优质的风景照片，或者拍摄专业的产品照片用于
网络出售，本书都将教给你简单易学的用光知识。
我们还会教授你如何利用计算机软件来修改光效，用以纠正拍摄时不合适的光线。
日光下，我们能识别周围的任何人和物体。
但日光在一天中不断地发生变化，从不同的方向射来，同时伴随着明暗变化和光线颜色的改变。
最常用的自动程序模式可以帮助你在一般情况下拍出理想的照片，而不需要了解任何关于摄影用光方
面的知识。
然而，自动设置一般只是适合在普通光线条件下使用，但是普通光线几乎不可能产生什么令人振奋的
效果。
实际上，通常在特殊光线出现时，是你最想抓起相机拍摄的时刻。
而这个时候，你通常会发现使用自动模式会使成品照片的效果太亮或者太暗。
无论你是使用相机的内置闪光灯在普通日光下拍摄，还是使用高端的摄影专业设备，成功的用光都要
求首先了解光的特性。
然后学会如何使用相机来获取理想的效果。
虽然不可能操控日光，但是只要抓住了光照的规律，就会发现利用光线是件非常容易的事，从而使光
线能够更好地为拍摄服务。
一旦掌握了最基本的用光要领，你就很自然地想去尝试着创作。
光线可以强调肌理、遮盖瑕疵，还可以突出主体某部分的亮点。
创造性的光效也是基于自然光的特性，通过给人们日常熟悉的人或物添加一些非主流因素。
创造出激动人心的视觉效果。
本书带领你挑选器材，告诉你如何使用，赋予你一双能够识别自然光线品质的慧眼。
我们将学习在使用人造光源时如何充分利用相机的外置闪光灯，掌握专业影棚闪光灯的工作原理。
以及所有你需要了解的关于利用光线拍出高质量照片的要点。
本书分为六章。
第一章 介绍器材(相机如何记录你所拍摄的画面)。
以及每天的日光质量。
第二章 讲解光的特性，包括光的色彩和亮度。
第三章将器材和光线结合在一起，主要介绍如何在日光下拍摄。
我们也会提供一些简单的经验和技巧，来帮助你纠正摄影实践中错误的用光方法。
第四章 讲解了人造光源的每一个种类。
从相机外置闪光灯、家用台灯到影棚专用闪光设备。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<摄影用光500技>>

内容概要

好的光效可以让图片本身增色不少，而糟糕的光效则会毁掉一幅图片。
　　如何利用光线拍出美丽的画面，不仅要理解色彩和光线的构成，还要能够熟练运用相机得到预想
的效果。
本书的500个用光技巧，告诉您如何甄选器材，如何使用它们，如何锤炼出一双识别自然光线品质的慧
眼，以及如何在使用人造光源时充分利用相机的内置闪光灯、专业影室灯的工作原理和效用。
　　本书中的“摄影用光500技”会给您提供完整而详细的用光指南，帮助您自如掌控光线的效果，使
您快速超越相机的自动功能。
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作者简介

罗德·阿什福德（Rod Ashford）是一位著名的职业摄影家，其作品涉及世界各地的海报、明信片、贺
卡、摄影书籍和杂志封面等。
同时，他还在多家专业摄影杂志发表文章，内容涉及摄影的方方面面，并曾出版过两本摄影图书——
《人体摄影用光》（Lgihting for Nude Photography）和畅销于世界的《情色摄影》（Erotique）。
他在1997年荣获“柯达欧洲摄影金奖”，在2003年凭借海报《Les Amies》获得国际最畅销海报百强的
第3名。
他已经完成了超过400本图书的封面配图摄影工作，同时每月为《Professional Photographer》杂志撰写
“掌握摄影用光技巧”的专栏文章。
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章节摘录

插图：435软件的选择有的数码相机或手机上都带有基本的图像处理软件，用这类软件你可以先获得一
个较好的效果，可以尝试你所能进行的操作。
但是有一点要牢记：一旦将文件保存。
之前的操作就是不可恢复的。
AdobePhotoshop是一款常用的图像处理软件。
在摄影界以及图像处理软件中很受欢迎。
PhotoshopElemerlts是Photoshop的兄弟软件，功能十分齐全，包含Photoshop的所有重要功能，但价钱
相对便宜。
在下面的部分，将就Prlotos~lopElernents的使用具体介绍。
436个人工作系统建立一个自己的工作系统是个不错的主意，它可以帮助你处理众多文件，使你不至于
丢失重要的数码照片。
当你将相机上的照片下载到计算机上后。
很容易把正在测试的照片储存下来。
如果你把相机存储卡上的照片错误删除了。
是不可能回到以前的初始状态的，照片的质量也会变差或永久性丢失。
可以尝试把照片下载后直接刻录到CDROM上。
这样可以用这些存档的照片来操作，而照片的原件则保持安全。
你可以把照片从CD上复制到想要进行编辑操作的计算机上。
然后把它们转化成无损的TIFF格式。
437使用合适的计算机Photoshop和Elements软件都可以在PC和Mac机上使用，只要计算机拥有足够的运
行速度和硬盘空间就可以。
Photoshop和PhotoshopElements均要求系统具备快速的CPU和至少512MB的内存来提升速度，如果
有1024MB的内存更好。
438图像存储卡虽然Photoshop和Elements都是用来给数码照片做后期处理的软件，但从计算机的角度来
看，它们都是基本的图像处理包。
当你在电脑前使用这些软件处理图像时，你可以马上看到编辑的效果。
这就是说当处理的操作发生时，你的计算机可以持续不断地处理照片的效果。
如果要使图像处理软件运行自如，就需要计算机拥有足够的图像存储能力——有时叫做显存。
有的计算机，尤其是一些便宜的笔记本电脑，其显存和其他运行系统没有分开，造成整个系统运行效
率低下。
439临时盘为了让你“取消”图像编辑操作，Photoshop和Elements提供了很多等级的取消操作。
这包括同时被编辑照片的多个版本。
要做到这点，软件把计算机的硬盘驱动(HDD)当做临时盘，就是做临时储存用。
硬盘上剩余的空间越大，软件也就运行得越快。
如果你的计算机上有第二硬盘．那么可以把这个硬盘用来专门存储照片，而另一个硬盘用做临时盘。
440运行ElementsPhotoshopElements5是一个功能强大的图像处理软件。
启动软件后，你会在屏幕上看到一个菜单，上面显示了很多选项，从“组建你的图片夹”一直到“编
辑你的图片”。
你可以选择使用Elements中的图像完全编辑模式，或者选择方便用户使用的快速编辑模式。
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