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前言

专业交易者的生活往往是充满压力和痛苦的，但其中可能带来的回报也是巨大的，尤其是金融衍生产
品的交易者更是如此。
对于如何获利，一般人往往关注于其中的“技术”，但事实上，专长于基本面分析和技术分析的人不
在少数，而能够成为像马丁·舒华兹这种“冠军交易员”的却寥寥无几。
这证明，成功的金融交易，绝不是仅靠机械性的技术指标，或者对财务报表的深入研究就可以做到，
交易者的观念和心态才是左右成败的关键。
随着价格的上腾下落，每个交易者的心理状况和判断力都会跟着此起彼伏，但是，只有理性而自制力
强的交易者，才能处变不惊、控制风险、赚多赔少，而多数人往往是被心理情绪左右，非理性地入场
、出场，最终以亏损收场。
因此，专业交易者的第一要务，就是要了解自己，控制自己的情绪，训练坚强的意志。
市面上关于股票分析的书籍汗牛充栋，但是深入探讨交易心态的优秀著作屈指可数，我相信每一位有
志于交易的朋友都可以从这本马丁·舒华兹的自传中获得启迪，从他的人生经历中汲取经验。
通读本书，我深感金融交易是一种“勇敢者的游戏”。
交易是一种“游戏”，也可以称之为博弈或者赌博，成功的交易者不会将盈亏与实际的购买力挂钩，
他们追求的是在这种智力游戏中获胜的喜悦和满足感。
游戏的心态可以使你更加客观、更加理性地来看待市场，而更重要的是，赌博与交易的原理是相通的
。
沃伦·巴菲特喜欢打牌，他深谙打牌与交易有共通的博弈原理。
他说，如果牌过三巡，你还不知道牌桌上谁是傻瓜，那么你就是那个傻瓜。
曾经打败赌场的数学教授爱德华·索普同样是此中高手，他将战胜赌场的财富公式引入股市，获得了
超过巴菲特的长期投资收益。
无独有偶，本书的作者赌性超强，除沉迷赌场外，他还酷爱赌马、赌足球，1967年大学毕业就去欧洲
赌场来了一趟赌博之旅，独特的赌场经历使他顿悟——市场如赌场，只要能获得超过赌场的胜率，并
且合理分配资金。
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内容概要

曾经是华尔街上炙手可热的王牌操盘手，马丁?舒华兹凭借过人的敏锐与毅力，为自己赚到惊人的财富
。
而他也很快领悟到投资市场的硬道理，因此四十八岁的他在赚到钱之后，就决定与家人搬到佛罗里达
州，远离嘈杂的华尔街，一边享受悠闲生活，一边继续用较慢的速度投资。
他是如何办到的？
在《交易冠军：一个天才操盘手的自白》这本书中，他给所有想在股市中获利的人提出忠告，实用且
发人深省。

《交易冠军：一个天才操盘手的自白》作者马丁?舒华兹在美国投资业界是个传奇人物，因参加过10次
全美期货、股票投资大赛并获得9次冠军而出名，另一次也仅以微弱差距名列第二，在9次夺得冠军的
比赛中，平均投资回报率高达210％，其中一次更是创下了回报率781％的佳绩。
舒华兹以做S＆P500指数期货为主，大部分是短线交易，他从4万美元起家，后来把资本变成了2000万
美元。

马丁?舒华兹的经历对于那些经常遭遇亏损而又难以突破的投资者而言，是一种启示。
他在事业成功之前，曾经有10年的时间在股市中浮沉，在交易初期，他只是一位证券分析师，在这段
时间，他经常因为交易亏损而濒临破产边缘。
后来他终于找到了一种适合自己的交易策略，从而变成了持续获利的交易员，并成为全球最成功的交
易员之一。
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作者简介

马丁?舒华兹（Martin
Schwartz），阿默斯特学院学士、哥伦比亚大学商学硕士。
舒华兹原本是一名小小的证券分析师，靠着操作股票、期货以及期权，以4万美元的资金起家，一路
摸索，找到了属于自己的最佳交易方式，最后每年至少为自己赚进六七百万美元。
他出身陆战队，有钢铁般的意志力、迅捷灵敏的思考和行动力，是个不服输的完美主义者，不仅曾经
拿下全美交易大赛的“交易冠军”，还被《巴伦周刊》誉为“市场最佳操盘手”。
舒华兹的传奇不仅止于他的丰功伟业，他在四十八岁人生巅峰时急流勇退，赚够了就退隐，真是快意
人生。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<交易冠军>>

书籍目录

推荐序
致谢
1. 操盘手处子秀：三天的过山车
　第一日
　第二日
　第三日
　【心法1】冷静客观，理性心态
2. 操盘手计划出炉：人生大转折
　该计划了
　5大步骤
　说干就干
　【心法2】积累资金，先求保本
3. 在赌博中成长：市场如赌场
　天生的赌徒
　欧洲赌博之旅
　拉斯维加斯就是天堂
　我还赌球和赌马
　天堂岛觉醒
　【心法3】戒除赌性，自律投资
4. 分析师生涯沉浮：江湖险恶
　毕业站稳华尔街
　跳槽加薪
　研究报告风波
　28岁吃救济金
　【心法4】内幕消息，不可依赖
5. 情迷黄金：骨子里的东西
　偶像金手指
　爷爷和金币
　金手指马丁
　【心法5】危急关头，立即行动
6. 期指大发家：运气还是智慧？

　期货市场的变迁
　试水标准?普尔期指
　一招鲜快速致富
　【心法6】顺势而为，主动应对
7. 百万亏损之后：知耻后勇
　志得意满
　盘整期来临
　我史上最糟的一天
　本来就应该这么棒
　【心法7】连亏状态，暂时退场
8.勇夺投资总冠军：这一路走来】
　为我而办的比赛
　波澜不惊夺冠

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<交易冠军>>

　复出再度卫冕
　【心法8】设立止损，切实执行
9. 期货市场：想说爱你不容易　
　购置新公寓
　期货交易的陷阱
　遭遇清算公司危机
　【心法9】忠实自己，坚持自己
10. 玩票艺术品收藏：刺激的拍卖交易　
　钟情印象派画作
　拍卖会前的准备
　紧张而理智的拍卖
　后话　
　【心法10】有备而来，切勿盲目
11. 崩盘大逃亡：惊心动魄的一周　
　黑色星期一　
　从银行取出黄金
　惊魂未定
　直觉助我大逆转
　【心法11】看淡权威，相信市场
12. 给期货公司操盘：短暂的一站
　操盘手群英会
　高调加盟
　天外有天
　语惊四座
　【心法12】披沙拣金，把握资讯
13. 创立基金：我的操作我做主
　下定决心
　积极筹备
　募资之旅
14. 操作自己的基金：看上去很美
　棘手的三大问题
　勉强打平
　努力改善业绩
　【心法13】抛开情谊，客观决策
15. 病床上的操盘：斗士还是奴隶
　心力交瘁
　住院期间买进
　凌晨紧急手术
　手术后的操盘
　大梦方醒
　【心法14】化解压力，平衡心态
16. 我的沙漠风暴：期货债券双剑齐发
　临战准备
　像陆战队员一样战斗
　大获全胜
　【心法15】虚心若愚，少说多干
17. 别了华尔街：一生中最棒的交易

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<交易冠军>>

　冲动的惩罚
　积重难返
　跟华尔街说再见
　天生操盘手
18. 操盘手的必修课：成功交易跟我学
　方法论
　操作工具
　市场分析
　跟趋势做朋友
　操作股票
　操作期货
　对付程序化交易
　交易小窍门
　自尊心
　我的一天

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<交易冠军>>

章节摘录
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媒体关注与评论

这是继《说谎者的扑克牌》之后，以最娱乐、最深刻的眼光透视华尔街的一本书。
　　——保罗·都铎·琼斯二世，美国《投资》杂志编辑本书内容有趣，且令人耳目一新。
本书告诉你一个真实的华尔街，以及如何赢在华尔街。
　　——马丁·茨威格，茨威格公司总裁，《华尔街制胜之道》的作者内容有趣，具洞察力，而又富
有教育性的一本书。
强烈建议“买进”本书！
　　——史丹·温斯坦，畅销书《史丹·温斯坦称傲牛熊市的秘密》的作者本书是经典之作《股票作
手回忆录》的现代版，让我们能够回首这位伟大操盘手的传奇一生。
　　——杰克·施瓦格，国际著名投资家和纪实作家，畅销书《金融怪杰》的作者
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编辑推荐

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<交易冠军>>

名人推荐
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