
第一图书网, tushu007.com
<<给孩子最好的食物>>

图书基本信息

书名：<<给孩子最好的食物>>

13位ISBN编号：9787500684626

10位ISBN编号：7500684622

出版时间：2008-11

出版时间：中国青年出版社

作者：范志红

页数：255

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<给孩子最好的食物>>

内容概要

　　称职的父母知道，要把孩子饮食的质量掌握在自己的手里，而不是把责任推给社会。
于是他们会给孩子购买优质的食物原料，制作安全健康的饭菜。
    明智的父母也知道，身教重于言传，特别是在生活习惯方面。
于是他们买来多样化的天然食品，多吃蔬菜水果，赞美粗粮，远离甜点。
据研究，孩子的饮食习惯早在5岁就开始形成，而这时候，父母对孩子的饮食质量责无旁贷。
父母对天然食物的态度，对早餐质量的重视，都会潜移默化地影响着孩子的营养认知，从而帮助他们
形成健康的饮食习惯，使他们终身受益。
    当然，也有很多父母会说：我辛辛苦苦忙于挣钱养家，不就是因为爱孩子，想给他一个好的生活吗
？
可是他们或许忘记，好的饮食习惯不是钱能够买来的，孩子的健康身心不是钱能够买来的，被爱的感
觉更不是钱能够买来的。
    你是真的爱自己的孩子吗？
如果是，请花费一点时间，给他们亲手做饭，和他们一起吃饭吧。
让共同用餐成为家庭生活的重要仪式，把健康带给他们的一生，让其乐融融的幸福感觉永远留在他们
的记忆中吧！
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章节摘录

　　Part 1　认识食品中的朋友和敌人　　有机食品：最放心的选择　　孩子年幼，解毒功能和免疫能
力远远没有发育健全，甚至一些对成年人来说无害的成分，也会影响他们的健康。
因此，食品的安全性问题，是父母们最关注的问题。
然而，来自各种媒体有关食品安全问题的报道，让每位家长为孩子的安危捏了一把汗：含有农药的蔬
菜、含有瘦肉精的猪肉、含有三聚氰胺的牛奶、含有环境污染物质的鱼虾⋯⋯作为一个决心保护孩子
健康的家长，该如何应对呢？
　　也许，您所能做出的最放心选择，便是有机食品了。
　　有机食品的标准　　有机食品指来自有机农业生产体系，根据国际有机农业生产的要求和相应的
标准生产、加工和销售，并通过独立的有机认证机构认证的供人类消费、动物食用的食品。
这个严格的定义听起来可能有点拗口，简单地说，有机食品就是符合以下几个要求的食品：　　农业
生产过程中，不能使用化学合成农药和化肥，也不能使用转基因技术。
　　食品加工的过程中，只能使用有限的、有机食品生产标准许可的添加和包装材料。
　　产品必须符合相关的标准，通过产品检测。
　　在生产、加工和销售的每个五环节中，都有严格的管理，产品具有可追溯性。
　　产品使用特定的有机食品标志。
　　所以说，有机食品是让人放心的食品。
由于它遵循相关的法规，每一个产品都保证不会因化学污染对人体健康造成损害；由于它的可追溯性
，每一份产品都可以查到出问题的环节和责任人，使消费者的安全得到充分的保障。
　　有机食品农药残留更低　　目前我国的食品生产中，农药残留和重金属污染都是普遍存在的问题
，消费者很难从产品的外观上看出其污染状况。
而相对于普通食品，有机食品在农药残留和重金属污染方面都表现得更加安全。
　　根据2005年新颁布的国家标准，有机食品的农药残留必须达到相关国家标准限值的5％以下。
也就是说，如果国家许可的残留量是100，那么有机食品的残留量必须低于5。
有机食品是一种认证门槛很高的食品，要想获得有机食品的资格认证，除了要建立严密的生产质量管
理体系以外，还要通过最终产品的残留量检测。
显然，如果父母们选择有机食品，就可以在农药残留这方面彻底放下心来。
　　父母们也许会问，以前听说有个“绿色食品”，现在又出来了“有机食品”，到底哪个更安全、
更健康呢？
实际上，“绿色食品”和“有机食品”都是食品安全的认证标准。
单从农药和重金属指标上来说，不能说谁优谁劣。
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编辑推荐

　　环境污染？
教你如何给孩子吃得既安全又营养；号称健康？
教你看穿食品标签背后的营养真相；爱吃零食？
教你使孩子美味和健康兼得的良方；不喜三餐？
教你轻松提高日常饮食品质的诀窍。
 一个味觉迟钝、对天然食物毫无感情的孩子，很难想象他能够有丰富而豁达的心灵。
如今，家长们都在努力给孩子最好的教育，努力给孩子最好的生活条件，可是，他们真的得到了最好
的食物吗？
 家长们，请在看过《给孩子最好的食物》之后，认真检查一下家里的冰箱和食品柜，好好反思一下，
你的孩子都在吃什么？
他们所吃的，是新鲜、天然、多样的食物吗？
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