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内容概要

　　你一定要读这本书的15个理由：　　　　如果你恐惧生病，害怕看病；　　如何你想把握自己的
健康，想知道怎样做才能一生健康；　　如果你一生中偶尔会有头痛、发烧的小毛病；　　如果你不
舒服，不知道是不是得了病，得了什么病；　　如果你有了病痛不知道该不该去医院；　　如果你不
知道什么时候该去医院；　　如果你去了医院不知道看什么医生；　　如果你见了医生不知道说什么
；　　如果你想在看病时尽可能在有限的时间里为医生提供详细有用的病史；　　如果你担心一看病
就被“宰”，把小病当大病看；　　如果你怕花钱看不好病；　　如果你担心误诊，把大病当小病看
，延误了最佳治疗时间；　　如果你不想在病痛来临时束手无策，听任病痛折磨；　　如果你想帮助
亲朋好友平安健康；　　如果你想修善积德，帮助在病痛来临前需要帮助的人；　　　　在中国，“
看病难，看病贵”已成为老百姓最头疼的问题。
生病、看病源于我们一无所知，对疾病的恐惧。
了解疾病，懂得疾病，才能远离看病！
　　　　　　?至今为止最全面的自诊书。
200种身体症状信号，全面拉响男人、女人、儿童从头到脚，由内而外的疾病警报。
你的身体出现异常，都能从中找到答案。
　　　　?彩色图解病症表象，在问与答中按图索骥，1分钟内轻松诊断，不花钱，不费力，不耗时，
随时随地都能测出你的健康。
　　　　?一针见血、简单易懂的病理解说，千余幅轻松有趣的漫画人物，全彩演示，带门外汉快速成
为自诊专家，可以与医生平等对话。
　　　　?本书提出的预防保养最佳对策，照着做，全家人越活越年轻。
　　　　? 本书不是疾病图谱，也不是教科书，而是一本为普通人所写的可随时参考的健康生活指南
，即使只有初中文化水平的人也能看得懂。
　　　　?与其期待“医改”改善你的健康品质，不如拥有本书，为健康投一点资，将获得你一生中最
大的投资回报。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<黄建始说，求医前一定要知道的>>

作者简介

黄建始，流行病学教授、博士生导师。
现任中国医学科学院院长助理，北京协和医学院院长助理兼公共卫生学院院长，北京协和医学院专家
委员会秘书长。
1983年毕业于中山医科大学临床医学专业，中国卫生部科学教育司高等医学教育处任职三年后赴美，
获医学教育管理、公共卫生／流行病学、企业管理三个硕士学位，并以全优成绩修完卫生资源管理博
士学位课程。
先后在美国和加拿大三州一省地方政府卫生局任流行病学专家和部门负责人，并先后兼教于美国和加
拿大八所大学。
2003年5月4日应中国科技部和卫生部领导邀请回国参与防控SARS工作。
现任中华医学会健康管理学分会副主任委员，中华预防医学会健康风险评估和控制专业委员会副主任
委员兼秘书，中国医师协会医师健康管理和医师健康保险专业委员会副主任委员，北京市健康教育协
会副会长，北京市保护健康协会副会长，中国健康教育协会常务理事，北京医学教育学会常务理事，
中华医学会科学普及分会常务理事，中华预防医学会理事，中国可持续发展学会理事，《中华健康管
理学杂志》副总编辑，《中华医学杂志》、《中华全科医师杂志》、《临床与基础杂志》编委，卫生
部国家突发公共卫生事件专家咨询委员会委员，南京大学兼职教授，南京医科大学兼职教授，中国人
民大学培训学院特聘教授，清华大学继续教育学院卓尔培训中心顾问，北京大学、中山大学、中国中
医药大学授课教授，广东省、广州市、海南省三亚市、北京市朝阳区、石景山区疾病预防控制中心顾
问，中国科学院遥感所兼职研究员。
中共北京市委宣传部／北京市社会科学界联合会“北京周末社区大讲堂”教授团成员，中央文明办、
卫生部全国“相约健康社区行”巡讲专家，中央国家机关健康大讲堂讲师团专家，中华医学会健康大
讲堂首讲专家。
邸达，北京人，祖籍河北省固安县。
瑞士日内瓦大学生物系教研助理，遗传学专业理学博士学位候选人。
2000年高分考入中国协和大学临床医学专业。
2000年至2003年就读于北京大学协和医预科，兼修法语和西班牙语。
2003年至2005年在中国协和医科大学攻读临床医学专业，完成基础医学各学科课程的学习和实习。
在校期间参与流行病学与公共卫生学“超级课程”在中国的普及工作，主要负责法文资料部分，其间
对流行病学与遗传学的关系产生了浓厚的兴趣。
2005年秋赴法国深造，进入巴黎第七大学（德尼·狄德罗大学）学习遗传学，曾赴西班牙、德国、意
大利等国进修交流（欧洲大学“伊拉斯谟”计划）。
于2006年8月在法国图卢兹召开的世界卫生法学大会上担任中国代表团助理和法文翻译。
2007年起在巴黎人类博物馆实习，从事中国人的群体遗传学关系以及ABO血型及人类白细胞抗原系统
（HLA system）南北方遗传差异的研究，并协助组织“DNA测序”大型研讨会等学术活动。
同年7月通过论文答辩，获得巴黎第七大学遗传学硕士学位。
2007年9月起被聘为瑞士日内瓦大学科学学部生物系助教，继续深入研究中国人群人类白细胞抗原系统
的遗传多态性以及各经典基因座等位基因对不同流行病易感性差异等课题，同时攻读日内瓦天学遗传
学专业理学博士学位。
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书籍目录

哪些医学专家为本书把关?(致谢)这本书是谁编写的?(作者简介)把关医学专家如何看本书?罗慰慈教授
推荐：这“是一部大家企盼已久的健康自助手册郎景和教授推荐：这是“医学科普花园中的一株奇葩
洪昭光教授推荐：这“是一本难得的佳作”，“让人一看就懂，一懂就用，一用就灵胡火一教授推荐
：这本书“对培养初入茅庐的医学生、年轻医生和广大全科医生诊治疾病的科学思维也很有指导性梁
万年教授推荐：这本书“为普通人自我诊断提供了可操作性的辅助工具和进行诊治的指导性建议黄林
平任推荐：“拥有这样的一本好书并有效使用之，就能在健康投资的道路上迈出跨越式的一大步”。
您为什么需要这本书?如何使用这本书?如何根据部位找病痛?(部位索引)与呼吸系统和心脏系统有关的
病痛流涕咽喉疼痛声音嘶哑和失声咳嗽喘呜呼吸困难心悸(心慌)胸痛与消化系统有关病痛牙痛口舌溃
疡口臭吞咽困难恶心和呕吐反复发作性呕吐胃肠胀气(肚子胀)急性腹痛(肚子痛)慢性腹痛(老是肚子痛)
腹部肿胀(肚子鼓胀)腹泻(拉肚子)便秘粪便异常肛门常见问题与泌尿系统有关的病痛尿色异常尿频、
尿急和尿痛少尿尿失禁腰背痛与运动系统有关的病痛肌肉痉挛颈部疼痛或僵硬肩部疼痛手部和腕部疼
痛髋部疼痛膝关节疼痛踝部疼痛和肿胀足部常见问题婴儿发热(小宝宝发烧)婴儿腹泻(小宝宝拉肚子)
婴儿呕吐婴儿过度哭闹婴儿体重增加缓慢(小宝宝长得慢)婴儿夜间惊醒婴儿、儿童耳部问题婴儿、儿
童皮疹婴儿、儿童咳嗽婴儿、儿童便秘婴儿、儿童呼吸短促儿童发热(小孩发烧)儿童烦躁不安(老是哭
闹)儿童皮肤瘙痒儿童恶心、呕吐儿童腹痛(小孩肚子痛)儿童腹泻(小孩拉肚子)儿童大小便自理困难儿
童跛行男人病痛男人尿频、尿痛男人血尿男人尿失禁阴茎疼痛、阴茎肿块和阴茎分泌物睾丸肿大和疼
痛男人性交痛勃起困难(硬不起)早泄射精困难男人性欲低下(性冷淡)男人不育女人病痛女人尿频女人
尿痛女人尿急和尿失禁女人异常多毛乳房疼痛乳房肿块痛经月经不调月经过多月经间期阴道出血不规
则阴道出血停经后阴道出血阴道溃疡、包块或疼痛阴道瘙痒、刺激感或分泌物女人性交痛女人性欲低
下(性冷淡)女人不孕怀孕期间腰背疼痛怀孕期间阴道流血常见疾病和死亡的各种危险因素及其对策是
什么?如何自测生理年龄?您的生活方式和习惯是否健康?您了解自己家族的遗传因素口马?您所承受的精
神、心理压力对健康有多少影响?您有没有酗酒?您有没有过度工作?您得糖尿病的危险有多大?如何计算
身体质量指数?您的血压高不高，要不要治疗您是否有抑郁症?您得皮肤癌的危险有多大?您的听力有没
有下降?您得结肠癌的危险有多大?您的前列腺有没有肥大?您得卵巢癌的危险有多大?如何计算女人安全
期?男性健康投资计划知多少?女性健康投资计划知多少?如何抢救意识不清的成人?如何检查意识不清的
人的反应和呼吸情况?如何做口对口人工呼吸?如何做胸部按压配合口对口人工呼吸?如何保护意识不清
的人的体位？
心脏病发作怎么办?如何正确洗手?如何保持口腔健康?如何测体温?如何测血压?肥胖的危害有哪些?饮酒
过量的危害有哪些?吸烟的危害有哪些?锻炼的益处知多少?药物的不良反应知多少?相关疾病和症状知多
少?黄建始教授《健康在我心中》主要应邀演讲黄建始教授《健康管理》主要应邀演讲您想知道得更多
吗?(参考文献)如何根据发音找病痛f音序索引)您想知道这本书是怎么“十年磨一剑”的吗?(后记)
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章节摘录

插图：
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后记

打开电脑写这篇后记时才发现，这本书从酝酿动笔到完稿付梓竟然花了11年时间。
这本书酝酿于1998年，起因于我主编《美中时报》健康版。
当时我还在美国工作。
因为求学和工作，在美国和加拿大好几个城市生活过。
于是，就有了各行各业的同龄同胞朋友。
除了专业不一样，其他人生经历大体相同，生在新中国，长在红旗下，插过队，做过工。
20世纪70年代末考进大学，20世纪80年代后期留学美国。
清一色中国、美国和加拿大知名大学出来的学士、硕士、博士。
经过多年奋斗，事业有成。
或任教大学，或供职公司，不但专业内游刃有余，专业外也各有专长（如会修车或精于电脑）。
对这些朋友来说，专业外唯一不能自学成才的领域就是医学。
因为医学不是纯粹的科学或技术，有太多不确定的因素。
因此，对日常生活中遇到的个人健康问题，往往是学历越高，疑问越多。
这些朋友，可以在大学讲堂上滔滔不绝，可以在公司会议室里胸有成竹。
即使是学物理化学的，家用电器有了小故障，也能根据参考指南自己试着修理。
但对自己或家人的小毛小病，却是一筹莫展，束手无策，心中发慌。
因为我是学医的，所以不时有朋友来咨询医学和健康问题。
咨询多了，我发现，真是隔行如隔山。
朋友们在美国生活多年，本专业和生活英语都不是问题，但遇到健康问题，不但内容的沟通有困难；
就是沟通的手段：医学英语也有问题。
因为不懂医，加上不熟悉医学术语，延误或加剧病情的事，时有发生。
其实，这些延误或加剧病情的事，只要略有医学健康常识，大多数是可以避免的。
怎么能帮助尽可能多的人不犯常识性的错误？
媒体自然是最好的渠道。
当时正好在中国学生、学者中有一份蛮受欢迎的中文报纸，叫《美中时报》。
我就主动和报纸联系，在业余时间自费义务为报纸编写健康版，将身边的健康咨询故事和最新的健康
知识编写出来和同胞们分享，很受欢迎。
主编《美中时报》健康版不久，就赶上了20世纪末在美国兴起的全民办网站热潮。
1999年，我和几位朋友合作办了一个中文的“美中医学网”，通过网络宣传普及医学健康科学知识（
《人民日报·海外版》曾有报道）。
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媒体关注与评论

　　学做一个聪明、理性的病人是至关重要的。
本书引进先进的健康管理理念，运用健康自助模式，参阅大量国内外文献，图文并茂、浅显易懂，能
让人一看就懂、一懂就用、一用就灵！
在当前琳琅满目的医学科普书中，是一本难得的佳作！
　　——洪昭光　　公众与生态所面临的“病前不防，病后不管，得了急症救治太晚”的无奈，或“
死于无知”，或“苦于无钱”。
本书坚持科学循证的原则，又写得实用易懂，广大公众都能看得懂、用得上。
对培养初入茅庐的医学生、年轻医生和广大全科医生诊治疾病的科学思维也很有指导性！
　　——胡大一　　本书从居民常见健康问题入手，为普通人自我诊断提供了可操作性的辅助工具，
相信对普及医疗保健知识，提高家庭和个人的自我保健能力具有推动作用。
——梁万年　　这是一部大家企盼已久的健康自助手册，将有助于每一位读者成为“保健卫士”。
——内科权威 罗慰慈 教授这是“医学科普花园中的一株奇葩”，内容很全面，系统，均有图解，甚
是好看，能看懂，能用上。
　　——妇产科权威　郎景和 教授　　拥有这样的一本好书并有效使用它，就能够在健康投资的道路
上迈出跨越式的一大步。
书中为读者提供的是投资健康的准确信息，使广大的健康投资者们可以做到有的放矢，为自己的投资
找到一种行之有效的指导和管理方法。
——知名外科专家　黄林平 主任
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编辑推荐

《黄建始说求医前一定要知道的》介绍了：内科权威罗慰慈教授：这“是一部大家企盼已久的健康自
助手册”。
妇产科权威郎景和教授：这是“医学科普花园中的一株奇葩”。
中国健康科普第一人洪昭光教授：这“是一本难得的佳作”，“让人一看就懂，一懂就用，一用就灵
”。
心血管内科权威胡大一教授：这本书“对培养初入茅庐的医学生、年轻医生和广大全科医生诊治疾病
的科学思维也很有指导性”。
全科医学权威梁万年教授：这本书“为普通人自我诊断提供了可操作性的辅助工具和进行诊治的指导
性建议”。
知名外科专家黄林平主任：“拥有这样的一本好书并有效使用它，就能在健康投资的道路上迈出跨越
式的一大步。
”
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