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内容概要

西比尔姑娘周岁，来了许多朋友庆贺。
有一个节目，就是按习俗让她抓周。
把她放在旧英国地毯上，面前摆了书、笔、钱币、手机、相机、玩具等。
当我把一个勺子放上去时，她毫不犹豫地拿起勺子，再也不放手。
在场人的都笑了，说她爱吃，长大后肯定是做菜的好手。
    她从四个月大吃辅食始，便喜欢我做的骨头鸡汤下的面条、各式菜泥、各式水果干果调的饮料。
什么都爱尝试，且嘴奇挑，阿姨做的单调无味的菜一入口，便吐出来。
如此小娃娃，就能从食物上找到靠近母亲之途。
    收入这本书的美食文章，大多是西比尔姑娘出生前后写的，那段时间为了小生命，专心致志于吃，
回忆自然跟吃相关。
童年时，我第一次和妈妈一起做酱辣椒，辣得泪水横流。
但就那番辣，让我尝到难受之后的快感，后来发现所有真正意义上的快感都来自于阻碍。
西比尔姑娘近日到重庆给外婆上坟，晚上参加我与朋友们的聚会，我给她一桌菜中唯一没放辣椒的藕
片吃，结果她咀嚼了一下，便放声大哭。
原来做这个菜用了炒完尖椒鸡丁的锅，锅洗了后仍带几分辣。
真是，不等到教她可切辣椒粒的年纪，她的美食记忆，便已从辣开始，渐渐认识这个庞大的世界。
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作者简介

虹影，中国女性主义作家的代言人之一，美食家。
生于重庆。
曾在北京鲁迅文学院、上海复旦大学读书。
著有长篇小说《K》、《饥饿的女儿》、《上海王》、《上海之死》等。
几部长篇小说被译成25种文字在欧美、以色列、日本、韩国、越南等地出版。
长篇小说《饥饿的女儿》曾获台
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书籍目录

美食小语第1部分　我生活的秘密　好菜与柔软心肠　厨房之舞　拒绝用药，自治感冒的四个办法　
吃好，才能睡好，睡好才能写好　我一直只对温柔妥协　餐馆和拉拉　他年的团圆饭，今年的团圆饭
　将进“醋”　母亲做稀饭的秘诀　最难忘的童年佳肴　我最早的美食老师　爱吃火锅的重庆人　罗
宋汤之恋　如何火鸡，如何圣诞　转来转去吃人间美味　在奈良没有找到好餐馆第2部分　把感情融
进饭菜里　做菜是病　我的橄榄情结　北京的三家餐馆　与子云谈吃　和知音聊吃第3部分　女人的
厨房　写作与做菜　女性养生菜　美食这个词　见厨房识女人　厨房也是闺房　厨房跟爱情的关系　
朱家外婆　英国的厨房　英国菜　意大利菜　西班牙莱　日本料理　韩国料理　种菜与做菜　菜谱问
题　奇怪的小村子　意大利鱼　用煤油炉子做菜　我生活的秘密　绝对不能忍受味精　处女座天生是
营养师　我的洁癖　一个吝啬鬼做不出美食　调料　做菜的原则第4部分　虹影私房菜　虹氏菜之一
　鱿鱼凉面　虹氏菜之二　火腿沙拉　虹氏菜之三　咖喱卷心白菜　虹氏菜之四　木瓜葡萄甜点　虹
氏菜之五　芒果和芦笋辣椒沙拉　虹氏菜之六　火腿起司土豆沙拉　虹氏菜之七　油梨果西红柿小黄
瓜沙拉　圣女果米饭　意大利豆子香肠汤　四川手撕鸡虹氏菜之九　清水豆腐蘑菇菠菜汤附录：青辣
椒、川妹子与小说里的感情
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章节摘录

　　第1部分　我生活的秘密　　好菜与柔软心肠　　有眼疾的父亲做得一手好菜，他做四川泡菜，
烙饼和蒸馒头，让我现在一想起就回味无穷。
家里姐夫个个都会做菜，没有差给姐姐们。
印象中二姐夫本来不会做，后来二姐得了支气管炎。
他学着做，不到半年，就超过了二姐。
倒是两个哥哥被父亲娇惯了，只能赶得上姐夫们的脚趾。
我从不认为做家务有男女之分，在我生长的环境里，谁做得好就是谁做，谁做了，在家里就不会少了
话语权。
　　我长到十二三岁，父亲眼睛就看不见，姐姐们上山下乡，和灶台齐高的我，就得做菜。
　　大厨房里各家巧妇没有好肉，却尽其所能，把蔬菜做出多种花样来：夏天多是做凉拌，冬天喜欢
做汤。
父亲是江浙人，不吃辣，母亲是四川人，得狠心的辣。
凡菜得做辣和不辣。
因为买菜得凭票，连藤藤菜的根也稀罕，不会扔掉，用手撕成一条条，加点盐，本来不好吃的根，变
嫩了，或炒或拌都好。
　　开始随心所欲做菜是在八十年代后期，流浪在路上，偶遇家境好的朋友，有好肉好料，我会细心
而迅速地做上一桌美味来。
朋友们常问，做好菜是天生的还是后天学的？
秘密是什么？
　　我大都一笑。
我一直不离弃想象力，天生饥饿，后天更饥饿，对食物的爱，对人的爱，即便我是一副铁石心肠，也
会在一刹那变得柔软。
　　成为一个作家后，那厨房就和书房一样重要。
　　不写长篇时常有朋友来家吃饭，老朋友让我放松，新朋友让我兴奋，也紧张。
不知他是否有忌口，尤其是西方人，要么不能吃大蒜，要么不能吃干果，一旦吃了，就中毒，要么不
能吃长翅膀的东西，要么干脆是素食主义。
我不想有人倒在我家餐桌下，那菜就做得格外小心。
为了防万一，会做一道海鲜沙拉，把海鲜与蔬菜分开放，松籽搁在小盘里，等客人来了，问清楚了，
再放不迟。
　　孔子日：　“食不厌精，脍不厌细。
割不正，不食。
”写作未尝不是同样道理。
我写长篇时，经常是一个人吃饭，照旧做一荤一素一汤，丝毫不含糊。
为什么昵？
吃差了，肚子就不高兴，肚子闹别扭，头脑就糊，写出来的东西必然是垃圾。
　　挑剔的我，若吃不好一顿饭，绝不提笔，由此，我的小说和诗幸运地与垃圾隔了十万八千里。
　　春天一道菜：青豆炖排骨　　排骨用上好的酒事先腌半小时。
青豆需新鲜。
加矿泉水在瓦罐里，放入青豆和排骨，姜片盐少许，用小火炖，两个小时即可。
清火去毒，美容，也治感冒。
　　冬天一道莱：羊腿炖萝卜　　方法皆同，只是需要小蜜桔三只。
民间素有“三九补一冬，来年无病痛”之说，众多补汤中，羊肉萝卜汤最实惠。
　　厨房之舞　　小时家里不仅像囚室，生活更困难，不可能拥有单独的厨房。
一个院子十三户人家有丽个厨房：一大一小。
我家分在大厨房，与院子后部的人共用。
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那厨房差不多二十八平方米，炉子一个个并排着，还有三个白搭的小炉子。
墙被熏得黑黑的，灶神爷无人烧香，已经面目全非。
每家靠柴和煤球烧饭，灶面脏，三合土的地也极脏。
不过厨房是院子里人最热闹的地方，东家偷西家的菜、盐、煤，吵一场恶架，肯定免不了，边吵架打
架边做饭菜，是常事。
　　多年前我就想：有一天我定要拥有一个真正属于我的厨房，不必每天蹲在灶坑前煽火，不烧煤球
，要想有火，按个键，温暖的火就来了；锅碗筷盘子皆有，鱼鸭鸡肉新鲜蔬菜不可少。
这厨房包容了那个脸色苍白的少女的梦想。
　　多年后，我到了英国，在伦敦郊外，用写书的稿酬拥有了自己的房子。
这房子有一个大玻璃房。
我自然也拥有了一个自己的厨房：有抽油烟机、洗碗机和微波炉，大小不一的柜子，两个冰箱，应有
尽有，切菜的地方很宽大。
厨房非常亮，挂了三幅北欧流行的超现实风格的画，靠窗的地方挂了一个铜框灯，阳光照射进来，灯
上的玻璃泛出许多颜色。
站在这儿，可望见花园。
一回头，正对着的墙上是一个铜铸的老虎面具。
　　厨房和饭厅本来有一个大窗口相连。
入住后第一件事就是把厨房和饭厅隔开，用一块很大的玻璃放在中间，玻璃可移动，直接从厨房里把
饭菜递到饭厅，像食堂的厨子通过窗口往外递菜。
久看腻之，我嫌别人可在厅里看见我在厨房里面做事。
于是，我就放了两个书架，从厅里往厨房里看都是书，我却能通过玻璃看见饭厅的人，既神秘又有偷
窥的感觉。
　　厨房好像是我的闺房，带有“女红”色彩，只有跟我亲密的女友，才让她进来，绝对不喜欢男人
到我的厨房里来。
唯有我的爱人除外，他偶尔会在我做饭的时候呆在厨房里面，一般都是手里拿着书，坐在独凳上，边
看书边跟我说话。
　　我喜欢做菜，边做边打扫，做完了菜后，厨房总是干干净净。
若有客人来，我不会把菜一下子全上来，而是一道一道地上。
我喜欢让人不停地吃最新鲜的、带些羞涩的菜。
不了解我做菜的客人，都以为马上就快没菜可吃了，他们觉得我真吝啬，就那么一点点。
可一会儿，他们的眼光就变亮了，心也放平稳了，待我菜上第三道的时候，他们想吃都吃不了了。
我做菜从不放味精，情愿费工夫熬骨头鸡汤做调味，有的菜在下锅前放，有的菜在放油之后，有的菜
在炒的时候，一般都不在菜快上盘时放，否则味道不如所期望的。
放盐却很当心，比如炒肉片，在最先搅和淀粉时把盐放在里面，但人说这样肉会非常的老，不过稍放
点香油在里面，看好火候，肉就不会老。
　　去朋友家，朋友都会偷个懒，让我做菜。
不太熟的朋友，我自己主动请求，希望主人能让我去厨房。
看什么料做什么菜，烤鸭子、凉拌菜、素炒蔬菜，海鲜火锅，也可变成牛肉羊肉火锅，烤鸭子也可变
成烤鸡，不是垫黑木耳就是粉丝。
　　从来吃都不仅仅是充饥，吃是一门高超的艺术，吃的学问太大，要保持吃的欲望，吃得好，吃得
妙，吃得有文化。
有女于为了减肥，喝难喝得要命的减肥苦汤，给我的感觉，就像这人没有享受做一个人的乐趣，也不
懂得吃，如此痛苦不堪，又达不到瘦身的效果。
可怜的姑娘，枉来世上一次了。
　　记得最愉快的一次吃，是在马德里。
当时大冬天，这里据说是马德里最漂亮的餐厅，由一个旧火车站改建的，高而宽敞的全玻璃房顶，耸
入云天的热带植物和花卉。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我这温柔的厨娘>>

　　那天傍晚，华灯初放，英俊的男侍者领我和西班牙的出版家到预先订好的位于二楼的座位。
坐下后，我从漂亮的白栏杆望下去，庞大的空间几乎座无虚席，室内温暖如春。
　　头道菜端上来了：西红柿里放了海鲜。
那划开完整的西红柿，送一块入嘴奇妙的感受，现在还记忆犹新，西红柿红、酸、透明，鲜得快滴出
水来。
盘边用骨头做的盛有粉红色的调料，衬在一片夏天才有的粉花叶上，绝色美艳。
吃了一口，便不忍再吃似的，我停下刀叉来，很想知道毫无破口的西红柿，里面的海鲜是怎么放进去
的？
问侍者，侍者含笑，故意不作答。
我左瞧右瞧却怎么也找不到开口。
真是有趣又有点惊喜。
　　出版家有趣地瞧着我，连连道：你喜欢吗，真好。
　　在饥饿中活过来的人，对美食总怀着特殊感情。
饥饿的体验影响了我的一生。
我吃的原则是得健康、重质量、有快感。
之所以用“快感”而不用“幸福”、“快乐”，是想强调与食物相遇那一瞬间的感觉：随心所欲，独
一无二。
　　在我小时候，在重庆野猫溪那条街，有一户人，属于半红半黑。
半红是家里有人嫁给入城的解放军军官，半黑是本来成份是地主的。
所以家境比起街上邻居，算最好。
有一次，我从后院溜进他们的厨房。
这家的外婆一人正在炒两只鸡蛋。
又黄又香，厚厚地盛了一小碗。
她让我尝，脆极了。
我问她为什么她炒的鸡蛋不一样呢。
她说，搅拌好蛋，倒入锅时要小心，薄薄地铺在油上面。
　　我从不看菜谱，看菜谱做菜失去想象力。
我蒸饭也跟别人不一样。
西红柿的皮剥掉之后，一切为二，放在泰国米上面，用过夜茶水，再加点橄榄油、盐，饭蒸出来，香
气四溢，颜色好看，有一点酸酸的味道，米粒不硬，也不粘。
　　再比如做茄子：先把茄子洗干净了，放在锅里煮。
十分钟后，熟了，撕成一丝一丝。
茄子有一个把儿，其实也挺好吃，不要扔。
把茄子丝装好盘，放点醋、糖、香油、蒜、辣椒油和花椒油，一拌，就可以吃了。
　　胃疼的时候，用牛奶和大米煮粥吃，胃就会舒服起来。
感冒的时候喝苦瓜鸡汤是最好的：把苦瓜的籽去掉，切成小方块，等鸡汤快好的时候放进去。
但不要吃里面的鸡肉，汤是非常的清淡，不苦，喝了还想喝。
夏天适合做蔬菜汤，把南瓜和绿豆放在一起煮，又解暑又美容。
　　都说英国饭不好吃，可我在英国住了这些年以后，发现其实恰恰相反，英国人的烤羊肉烤牛肉非
常好吃。
我做烤羊肉烤牛肉，不用超市里配好的调料，习惯把一块肉从中间切破，拿橙子和柠檬，挤出汁，浇
在上面，再浇两勺威士忌酒，就顶好，若放任何香料，便糟蹋了肉本来的香。
　　拒绝用药，自治感冒的四个办法　　北京城里每天五千人被感冒击倒，新年第二天，我就被好友
传染上的感冒击倒了。
发烧，头痛，咳嗽不止，猛烈时咳出_血来，鼻涕长流，无法入睡，说话困难，连写字都困难，更是
无法冲博客之浪了。
　　我一向反对进医院，更反对用药，任何药都有副作用。
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这感冒纠缠我最难受时，感觉呼吸都停止了。
最惨的是还得参加出版社在三联书店的《上海魔术师》讨论会，我穿着大衣，狼狈地不停擦鼻涕。
会完后，出版社问刘震云一席人吃饭吗？
刘震云说，你看虹影病成这样，还吃什么饭？
　　大伙儿各自打道回府。
回府了，还得吃饭，这是我们生活下去必须做的事。
　　为了吃饭，吃好饭，我有这种郑板桥式的性格一一他生病也不会去看郎中，不吃中药。
在庭院里种了很多果树、蔬菜。
他将自己种植的枇杷叶摘下来，放入泉水里，用瓦罐慢火煮。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<我这温柔的厨娘>>

编辑推荐

　　众人所知虹影作为作家的身价，却少有人知，除了写作，她是一个技艺高超的美食家，她对美食
的态度更是淡定。
一句话，虹影符合一个老饕的标准：能吃，会吃，懂得品味，还会做，能把简单的食物做出一派活色
生香。
　　这是虹虹影旅行世界边吃边做的第一本美食书，她的美食美文自成一家。
　　中国十大女作家之首虹影，CCTV传授美食精神和秘诀，中国十大美食家之一虹影，旅行世界尝
遍人间美食经。
　　一个脂粉阵里的英雄，一位刁钻苛刻的美食家，一个中国最具争议的先锋作家，一位文字与食物
的魔术师，一个极端的女权主义者，一位温柔的美厨娘。
只因她曾是“饥饿的女儿”，对美食天然成性；只因她写作也做菜，写遥远沧桑的记忆，做随性想象
的美食；只因她是虹影，只是这一次她是不写作的虹影。
　　开始随心所欲做菜是在八十年代后期，流浪在路上，偶遇家境好的朋友，有好肉好料，我会细心
而迅速地做上一桌美味来。
朋友们常问，做好菜是天生的还是后天学的？
秘密是什么？
　　我大都一笑。
我一直不离弃想象力，天生饥饿，后天更饥饿，对食物的爱，对人的爱，即便我是一副铁石心肠，也
会在一刹那变得柔软。
成为一个作家后，那厨房就和书房一样重要。
　　饥饿的体验影响了我的一生，我吃的原则是得健康。
重质量、有快感，之所有用“快感”，而不用“幸福”、“快乐”，是想强调与食物相遇那一瞬间的
感觉：随心所欲，独一无二。
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