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内容概要

取得财务上的成功绝对不是“偶然发生”的，这取决于你的理财方法和习惯。
美国顶级理财经理埃里克·泰森将告诉你，应该如何系统地克服那些按照自己的固有方式养成的不良
习惯，找到适合于自己的理财方法。
从而形成良好的理财习惯。
    已经有数百万人从泰森的畅销书和获奖栏目中受益。
现在，他将自己20多年的经验总结起来——包括一些从来没有发表过的非常专业的财务管理秘密。
    泰森将帮助你管理自己的财务情况，控制你的未来，制定你将实际执行的计划，更有效地储蓄、消
费和投资。
选择适当的顾问，降低你的风险，让钱为你的一生服务，而不是让钱成为你的一生！
    本书中的很多清单和表格都提供了丰富的、具体的指导方针，帮助你从今天就开始快速取得成效，
并给你的一生带来积极的改变！
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作者简介

埃里克·泰森，美国国内最畅销的个人理财类书籍作者，其作品已经售出了500多万册，并在5个国家
被列入了畅销书书目。
他也是同时有四本书被列入《商业周刊》商业类畅销书目的唯一一位作者。
他主持的报纸专栏“投资人指南（Investor’S Guide）”在美国全国拥有400多万读者。

    他所著的《个人理财傻瓜书》入选了《华尔街日报》的畅销书，获得年度“本杰明·富兰克林最佳
商业书籍大奖”。
埃里克的作品被数百家出版社和杂志引进，包括《新闻周刊》、《华尔街日报》、《洛杉矶时报》、
《芝加哥论坛报》、《福布斯》、《吉卜林个人理财杂志》、《财富》、《价值》、《为人父母》、
《今日美国》，以及美国广播公司、Fox、“PBS晚间商业报道”、美国有线电视新闻网、CNBC、哥
伦比亚广播公司国家电台等。
他还是白宫退休金计划会议的重要发言人。

    埃里克是Fortune 500财经服务公司的前任管理顾问。
1990年，埃里克创建了财务咨询公司。
按小时提供咨询服务。
埃里克还在加州大学教授个人理财管理课程，这门课是美国国内听众最多的课程。
他还担任许多公司和非盈利机构的发言人。
他拥有耶鲁大学的学士学位，斯坦福商业研究院的MBA学位。
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书籍目录

作者的话第1章　掌握金钱的真谛，把握正确的方向　财富和幸福之间的关系　买来的好生活　选择
你的角色　学习理财的相关知识　基本知识篇：个人理财测验第一部分　重要概念篇：个人理财测验
第二部分第2章　获得理财的动力　逃避行为篇：个人理财测验第三部分　了解我们为什么会拖延　
克服对理财的逃避态度和混乱的状况第3章　你的金钱观和实践经验　你的理财经历　回顾你的花钱
经历　朋友和金钱　环境和金钱第4章　制定你的个人理财行动计划　计划　为不同的目标划分优先
级第5章　爱情和金钱　男人和女人在处理金钱的问题上有什么不同　将稳定的财务作为夫妻二人的
纽带　金钱和离婚　财产传递：遗产和继承第6章　家庭和金钱　优先顺序：工作，还是家庭　在家
庭和工作之间寻找平衡：更少地消费、更少地工作　子女的金钱教育第7章　要储蓄，还是要消费　
为什么许多人都会在储蓄方面有困难呢　你是否面临着储蓄过多的问题呢　平衡消费和储蓄的关系
第8章　设立一个储蓄基金　储蓄的优势　按照适当的比例积累资金第9章　你的消费计划　记录你的
消费情况　减少开支的方法　降低你的税费第10章　借贷和债务管理　在出现紧急情况时借贷的方法
　借钱的正当理由　用于家庭购买活动的借款　提前还款　评估消费债务　强迫型消费狂和债务人
第11章　为了丰厚的回报而投资　探究明智投资的秘诀　投资股票或基金第12章　培养良好的投资习
惯　理解各种手续费的重要性　监督并参与你的投资　追踪热门版块　培养好的投资习惯第13章　权
威、预测。
直面你的恐惧　吉姆·克莱默：股票大师，还是不靠谱的预测　预测是怎样影响投资者的　解决投资
时心中的恐惧第14章　你的投资计划　平估你目前的投资组合　资产分配　选择最好的共同基金　
第15章　保险　不要小题大做　根据自己的情况购买，避免昂贵的冒险第16章　管理风险不仅仅是购
买保险　在低风险的情况下为你的房产购买保险以防自然灾害　将你的个人健康保持在最佳状态　买
一辆安全的汽车并减少你的驾驶风险　克服并避免成瘾性嗜好第17章　你的保险计划　健康保险　伤
残保险　人寿保险　遗嘱、信托和资产规划　汽车保险　房产保险　额外责任保险第18章　信息和娱
乐教育资源　充分理解广告的作用　适当地质疑你的所见所闻　关于个人理财方面的书第19章　寻求
财务帮助　找到最佳顾问的关键　财务顾问和规划者　预算顾问　投资经理　房地产经纪人　税款筹
划人和顾问　保险代理人　律师
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章节摘录
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编辑推荐

《钱生钱:美国顶级理财经理的理财方法》中的很多清单和表格都提供了丰富的、具体的指导方针，帮
助你从今天就开始快速取得成效，并给你的一生带来积极的改变！
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