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前言

　　在悠久灿烂的中国文化历史长廊中，诗词具有独特的艺术魅力，人民大众对优秀诗词也有着特别
的钟爱，俗语道，“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”，充分说明了人民大众从来就有读诗诵诗作
诗的文化习俗与传统。
中华古典诗词是我国宝贵的文化资源，它在21世纪我国人民实现伟大的文化复兴、建设社会主义核心
价值体系的进程中依然发挥着重要的价值导向作用。
做好中华古典诗词欣赏的普及工作，让其深邃的思想、优美的言辞和隽永的美学意味进一步得到人民
大众的认可并融入到文化血脉当中去，是我们知识分子应予高度重视并积极实践的。
因此，当《羊城晚报·花地》编辑部邀请我主持《诗词小札》这一栏目时，虽然我担负着繁重的高校
管理工作，并还有一些教学科研任务，但想到做好这项工作的意义，我便欣然接受了。
　　在写作这些诗词欣赏的文章时，我首先想到的是要去揭示诗词所体现的中华文化内涵和文化精神
，比如诗词中所体现的人文关怀、生命意识、历史意识、爱国爱家爱亲人挚友的仁爱胸襟、亲近自然
与自然合一的和谐观念以及宗教的终极思考和超越情怀，等等。
其次，我很注意去挖掘诗词中文学意象所表现出来的文化与美学意义，并揭示它们与中国人的思维方
式、文化心理结构之间的内在关系，同时还注意去追寻这些文学意象的传承关系，力图使读者能感性
地触摸到文化传统的血脉起伏。
当然，作为赏析性的文字，我努力尝试着用美文去写，让读者在赏心悦目的文字旅行中得到美的熏陶
和享受。
对于诗词中所表现出的艺术特点也尽量去作简要精当的描述，让读者能体会到艺术创作的美学奥秘。
作为e时代的赏析者，我还努力站在现代社会的角度，对古典诗词进行现代意义的阐释，使古诗新读
能读出点现代性的思考来。
为了表示中华诗词传统的源远流长以及在中国现代诗歌中的传承，我还选择了一些现当代诗歌来作赏
析，虽然其中的一些诗受西方的影响很大，但依稀中我们还是可以看出它们的里面有着中华传统文化
的因素在流动，有的作者还努力尝试着在中西文学精神的结合中去探索中国新诗的发展道路。
　　至于所选的篇目为什么有的较为大众熟悉，有的还被选入中学的语文教材之中，而大部分则比较
陌生，这完全出于我的个人喜好。
重读经典的诗能读出与人不同的意味，自然需要比人有不同的体悟，而对尚陌生的诗加以推介也多少
要有点走险和独具只眼的功力。
我并不企望我所做的工作被后人视为是什么经典，我只是将它当做我能享受愉快、寄托心情、安放精
神的田园。
所以，当我在工作之余，伏案于青灯之下，一笔笔写出（不是用电脑打出）这一篇篇短文时，我的心
里充满了安宁、阳光和快乐。
写作这些文字历时两年有余，这期间我经历过人生的重大磨砺和考验，遭遇了从未感受过的世道险恶
和人心叵测，内中的几许篇章曾寄放过我的情思，也给予我莫大的人生启示与精神慰藉，让我在“也
无风雨也无晴”的诗词吟诵中心境豁然开朗，从而迈过坎坷，迎来生命中又一程艳丽的阳光。
　　感谢《羊城晚报·花地》编辑部给我提供了这样一个学习并与读者交流的机会。
起初，我还是感到压力很大的，因为每周要发一篇文章，还要求持续一年以上，我很担心能否有足够
的时间来完成，好在该栏目很快获得读者的认同和喜爱，有的读者还写信到编辑部给予鼓励并提出建
议，这更促使我非得下功夫将其写好不可。
在这本小书即将出版之际，我衷心感谢《羊城晚报》的何龙先生、黄咏梅女士，有他们当初的选择才
有我可以展示这些文字的可能。
还有《花地》的责编芮灿庭先生，我的每篇文字都经过他的核对、修改，有时为了一个典故、一句原
文和个别的笔误，他还仔细地去查对版本和工具书，其认真负责的态度令我汗颜。
漫画家邝飚先生为我的每篇短文都配上了精美的图画，使之在发表时增色不少，更易为群众接受与喜
爱。
还有热心的读者，广州市番禺区的何永沂先生与深圳市的宁源声先生，他们都来信向我指出过其中一
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篇文章的某点错误，这些都令我感动。
因此，这些文章得以完成，完全是读者、编辑以及亲人关爱和支持的结果。
还要提到的是，这些文章的形成，也与我在大学时候就受到刘逸生先生《唐诗小札》的影响相关。
记得那时每逢傍晚我经常与三两学友漫步于校园外的草坡之上，口里背的是唐诗，手里拿的就是刘先
生的书。
　　《诗词小札》栏目开办以来，不少读者写信到《花地》编辑部要求尽快结集出版，许多好友也催
促我尽早送书给他们一睹为快，广东的几家出版社也都向我发出了出书的邀请。
在一次广东省作家协会的聚会上，作家伊始则极力向我推荐中国青年出版社的资深编辑骆军先生。
于是，我利用赴京开会的机会拜会了骆军先生，两相攀谈，一见如故。
当我从中青社专门招待作者的茶室里出来的时候，我已决定将此书交给中青社去出版了。
　　做这样看似普及但却并非简单的工作，它得调动起你全部的学识和素养，这在我确实还是一种尝
试，然而，“智者干虑，必有一失”，其间可能还存在着诸多不足，就如易中天、于丹们所做的文化
普及工作虽然深得观众与读者喜爱，但也难免有这样那样的纰漏与错误一样。
但文化普及工作做总比不做好，我努力了，也尽力了，至于它是否令人满意，那就只有交给读者去评
议了。
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内容概要

　　《诗词小札》以一种通俗的方式向社会大众普及和传播中国古典诗词的精髓。
古典诗词之所以为那么多人所喜爱，就因为它确确实实体现出了古人的生命感，并且能够历经千古一
直流传到如今，让我们读来还能感受到一种生命激情，似乎觉得唐人、宋人离我们并不遥远，这就是
因为古人与我们在精神上是相通的，这是文化血脉上的一脉相承，是在生命感受上的相通。
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章节摘录

　　含蓄深情朦胧意象——读《诗经·秦风·蒹葭》　　蒹葭苍苍，白露为霜。
所谓伊人，在水一方。
溯洄从之，道阻且长。
溯游从之，宛在水中央。
　　蒹葭萋萋，白露未唏。
所谓伊人，在水之湄。
溯洄从之，道阻且跻。
溯游从之，宛在水中坻。
　　蒹葭采采，白露未已。
所谓伊人，在水之涣。
溯洄从之，道阻且右。
溯游从之，宛在水中沚。
　　此诗选自《诗经·秦风》。
《诗经》根据音乐的不同，分为风、雅、颂三个部分。
“风”则为流传于民间的民歌，由采风得来。
　　《蒹葭》一诗，描写秋天的一个霜露未干的早晨，主人公到初生而茂密的芦苇的河边去追寻“伊
人”（意中人）的情景。
在此诗中，主人公上下求索，往河的上游走，沿河的下游行，虽然不畏道路崎岖险碍，又远又长，但
就是见不到他的意中人。
“伊人”说是在水一方，但追寻她时，她总是仿佛在远离岸边的水中央的小洲上。
诗通过描写青青的芦苇、笼罩于芦苇之上的自露和河边的霜气，创造了一种凄清的氛围，非常得体地
烘托了主人公对意中人可望而不可求的无限怅惘之情。
诗分三段，反复咏唱，更是将这种爱慕深情和惋惜之感弥散开去。
联想到《诗经》的开篇《关雎》里主人公求窈窕淑女不得时辗转反侧，睡梦中也念念不忘的情感，甚
感古代民歌中男女间爱情的一往情深。
　　《蒹葭》一诗含蓄朦胧，意味深长，给读者留下了大量的想象空间。
它创造的“蒹葭”和“伊人”意象，为后人提供了一种文学图式和母题。
“秋水伊人”不仅成为文学典故，而且常被后人翻新运用。
曹植所作的《洛神赋》正是这种对梦中情人可望不可即故事的翻版。
后人还有词云：“衣带渐宽终不悔，为伊消得人僬悴。
”由贺绿汀作词作曲的电影插曲《秋水伊人》到现在也还被人念及并传唱。
　　想当年《蒹葭》一诗正是在民间传唱的流行歌曲，就如现在传唱于民间的爱情流行曲一样。
不过，现在的爱情流行曲情景交融与含蓄的不多，有的歌曲更多的是直白的情欲表露，或者是像“爱
你就像老鼠爱大米”式的功利。
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