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内容概要

我们分析了张韶涵从16岁决定梦想并因梦想而成功的11个密码，通过这11个密码的揭示，告诉渴望16
岁蝶变的你，你也能像张韶涵一样，从灰姑娘成为公主的；告诉渴望成功的你，你也一定能和偶像一
样，自己创造奇迹! 看看张韶涵的成功经历，再想想自己的人生，16岁的我应该怎么做?怎样才能选择
出一条适合自己的道路?怎样才能够把握住自己的人生? 秘决就是，从16岁开始，改变自己一生——像
张韶涵一样蝶变。
　　16岁，少女的蝶变：从16岁自主决定自己的未来起，张韶涵一直都不是一个上帝的宠儿。
比家世，她的家庭没有一个是学音乐的；比专业，她从小出没有接受过系统的音乐训练；比外貌，个
子不高，瘦瘦小小，也不算特别漂亮。
这些加起来，似乎给人感觉她走歌唱这条道路，实在是不占什么优势。
　　然而，既然16岁选择了人生的目标就要坚持走下去，所谓的劣势也并不影响她的发展。
　　不是音乐世家，但是她继承了母亲优秀的品质和坚强的性格，并且家人是她强大的后盾；没有受
过训练，可有副好嗓子（自己练出来的，很不容易）；不太漂亮，但很有特点，炯炯有神的眼睛能一
下子抓住人们的心。
　　我们呢？
我们从16岁起，一直在做什么呢？
抱怨上天，抱怨社会、抱怨父母⋯⋯总之，抱怨我们自己不是上帝的宠儿！
　　那么，我们解读张韶涵的成长密码，就让每位少女都像她一样蝶变、从16岁改变自己一生的成功
法则。
因为，张韶涵告诉我们：你就是偶像！
　　我们分析了张韶涵从16岁决定梦想并因梦想而成功的11个密码，通过这个11个密码的揭示，告诉
渴望16岁蝶变的你，你也能像张韶涵一样，从灰姑娘成为公主的；告诉渴望成功的你，你也一定能和
偶像一样，自己创造奇迹！
　　看看张韶涵的成功经历，再想想自己的人生，16岁的我应该么做？
怎样才能选择出一条适合自己的道路？
怎样才能够把握住自己的人生？
　　秘决就是，从16岁开始，改变自己一生——像张韶涵一样蝶变。
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书籍目录

卷首语  16岁的蝶变：灰姑娘是这样变成公主的第1个密码　我也要参加舞会——路因梦想而诞生　你
能不唱吗?　也曾忧郁与彷徨　在我的心中．有一座山　追逐你的梦想　我的张韶涵地图：　《海豚湾
恋人》——我要实现我的梦第2个密码　拥有我的舞台——自己的路自己走　好像不那么吓人了　不
如自己投资　16岁的决定　自己把握人生　我的张韶涵地图：　（Over the Rainbow）—一个童话般的
电眼娃娃的诞生第3个密码　原来王子找的就是灰姑娘——奇迹源自积累　一无所有　身经百战　魔
鬼式训练　机遇偏爱有准备的人　千里之行．始于足下　我的张韶涵地图　《真爱冒险》vs《梦里花
》——种下超幸福的种子第4个密码　用泪水浇灌希望的枝叶——面对团难，勇者胜　无法预知的未
来　那就改变自己　坚持住，就会成功　让自己成为勇者　我的张韶涵地图：　《MVP情人》——出
乎意料的表现　第5个密码　我只是灰姑娘而已——“低调”的华丽　我曾是打工女王　不善炒作　
风格依旧　朴实打造个人魅力　我的张韶涵地图： 《奇迹安琪拉》——讲述灰姑娘的传奇第6个密码
　我只要一根树枝—为唱歌而唱歌　开启成功之门　　为唱歌而唱歌　唱出自己的最爱　记住你的追
求　我的张韶涵地图：　《欧若拉》——唱出我的音乐童话　第7个密码　舞会上迷人的公主——因
挑战而美丽　手脚不协调症候群　不如认真面对　感受折磨　挑战你的人生　我的张韶涵地圈：　《
爱杀17》——人三角的绝对挑战第8个密码　父母的祝福——暖暖的亲情　记住父亲的话　分家的代价
　神秘礼物　亲情是你爱的归宿　我的张韶涵地图：　《短信一月追》——以真情将人感动第9个密
码　明天的舞会还有我吗?——努力，一生要坚持的品质　不是“女刀郎”　“我也要学”　进步就在
眼前　为你的人生加油　我的张韶涵地图：　《潘多拉》——走向成熟的张韶涵　第10个密吗　鸟儿
将她感动——精心的呵护，永远的支持　我相信你！
　打造独特女“声”　歌迷VS友情　水滴因大海而存在　我的张韶涵地图　超人气的广告代言　第11
个密码　永远是最美的——多变风格?感染你我　从“电眼娃娃”开始　百变美丽，我的风格　活出我
的风采　我的张韶涵地图：　世界巡回演唱会——炫出百变的世界风格　卷尾语　从16岁改变人生：
做自己最好
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章节摘录

　　第1个密码　　我也要参加舞会——路因梦想而诞生　　你能不唱吗？
　　提起“张韶涵”三个字的时候，你会想到她那清脆的嗓音，你会想到她的歌。
也许是异国风情的《欧若拉》，也许是可爱至极的《娃娃》，总之，她的音乐已经给你留下了深深的
记忆。
　　当你问到张韶涵会做什么的时候，她肯定会毫不犹豫地说“我会唱歌”，并且是自信地说，坚定
地说。
　　以前是这样回答，现在也是。
　　毫无置疑，张韶涵的歌声已经被大家接受和喜爱，并且被给以很高的评价——“歌坛小天后”。
可是，不知你想过没有，如今的这位“小天后”，童年过得并不是特别的快乐——因为她最不擅长的
，竟然是她最热爱的—唱歌。
　　她曾经说，小时候的自己拥有一副标准的“破锣”嗓子，声音不但不好，又不会任何歌唱技巧，
每每张口去唱时，甚至会把大家给吓走。
也许张韶涵说得有些夸张，但可以肯定的是，韶涵小时候真的是无法唱好，最起码是不擅长唱歌。
　　也许“你能不唱吗？
”这句话正是她孩童时代听得最多的一句话。
　　也许“你能不唱吗？
”这句话正是令张韶涵心里最难受的一句话。
　　无法做自己想做的事，应该是最令人伤心的了。
　　像很多天真的孩子一样，张韶涵从小梦想的就是能够拥有自己的舞台，拥有自己的观众，能够潇
洒地在舞台上一展歌喉——就像她现在的样子，做一个忙碌而快乐的艺人。
而上天偏偏给这可爱的孩子开了一个大大的玩笑——就是不让她唱好。
　　会唱歌并且唱得很好的孩子很多，尤其是在当今社会，很多孩子小小年纪就去参加各种培训与学
习，从小就多才多艺。
我至今还清楚地记得，在我还是个孩子的时候，每当我看到那么多的小朋友在舞台上能那么精彩的表
演时，我真的也很羡慕她们。
那种感觉与现在是不同的，那是最纯洁的羡慕，那个时候你真的就渴望能够跟她们一样。
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编辑推荐

　　16岁的蝶变： 灰蛄娘是这样变成公主的 2003年张韶涵自出道以来，迅速走红。
在这个明星众多的年代，张韶涵——个普通的台湾女孩却能够在“星坛”中脱颖而出，一举成为当今
青春时尚的代言人和年轻人追随的流行文化偶像，我们称之为“奇迹”。
没有音乐天才，没有富裕的家庭支持，却能够一举成为歌坛偶像，我们称之为现代版的“灰姑娘变公
主”。
细说起来，张韶涵成功的历程没有多少“天才”或“机遇”可言，也没有显赫的家世，这个历程就是
一个个人努力奋斗的历程，就是一个普通少女从“灰姑娘”变成“公主”的奇迹。
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