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内容概要

　　内容包括：艺术院校声乐考生考前准备和心理辅导、美声唱法考生考试前后应注意的问题、声乐
考试指南、与报考声乐专业及音乐教育专业的、考生谈考前准备、武汉音乐学院声乐专业招生指导、
高考声乐考试的要求、大学本科声乐考试指南、星海音乐学院声乐考试指南、声乐专业的选择与考前
准备、致报考艺术院校声乐考生、给声乐考生考前准备的几点建议。
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章节摘录

2.增强信心。
考生中有的信心十足，这源于对自己的演唱水平充满自信，对别的考生的水平也有一定的了解，几乎
没有什么不良紧张情绪，但这种考生只是极少数。
更多的考生对自己的水平发挥没有太大的把握，对别的考生的水平也不了解，心里没“数”。
这样的情况下，就会产生紧张的心理。
也有的考生自己的水平并不差，但是担心比自己水平高的考生太多，也会产生紧张心理。
对于信心不足的考生，来自身边的鼓励非常重要，尤其是来自父母、老师、亲友的鼓励尤为重要。
3.战胜恐惧心理。
恐惧心理较重的考生，在考场上心跳得很快，手有些发抖，有的甚至裤线都在抖，这种状态对水平的
正常发挥肯定会产生不良的影响。
这种恐惧心理的产生，有的是不适应这种过于严肃的考场环境；有的是对一些考官、专家产生一些畏
惧；有的是担心自己发挥不好；有不少女考生在临考前一天或当天突然来了月经，形成压力，产生恐
惧心理；也有的考生是不由自主地、莫名其妙地紧张，这些表现都是精神过度紧张所致。
只要能认真找到原因，就能找到缓解的办法。
关键是战胜自我。
但这句话说起来容易，做起来确实需要相当的毅力。
“艺高人胆大”应该是牢记的座右铭。
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编辑推荐
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