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内容概要

　　教师：改变世界的英雄
　　《优秀教师是这样炼成的：用心教育》并不是一本纯粹的教学指导用书，当你的教学生涯充满着
荆棘的时候，它能给你一份足够的坚持。
书中的每一部分内容简洁而易于理解，你只需要花费短暂的一小时的午餐时间，或者某一个自修时间
就能充分领悟其中的真谛。

　　本书也适合于一般读者来阅读和分享。
因为每一个人都有共同的学校生活，每一个人都深藏着对自己影响最深的老师的记忆。
教师是我们生存的这个社会一个重要的组成部分。
这本书能够帮我们每一个人认识到教师的辛苦，他们应该受到所有人的尊敬和赞美。

教师，可以真正改变一个孩子的世界。
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作者简介

　　莎朗?德蕾柏
　　美国杰出的教育家。
曾是一位俄亥俄州辛辛那提市的高中英语老师，执教生涯长达25年。
1995年，德蕾珀获得了美国“全国专业教学标准委员会”的资格认证，成为全美最早一批获此权威认
证的150名教师之一。
两年后，德蕾珀获得了美国教育最高奖项“全国年度教师”称号。

　　对于德蕾珀来说，教学是必需的，更是永恒的。
“就像柏拉图教亚里士多德，亚里士多德成为教师，再教无数的后继者一样，教与学的轮回，智慧的
传承，是我们身上的担子，也是我们的快乐。
”在她心中，灵感就在身边，源源不断，因为“学校里有成千上万的学生，每个学生都有一个故事”
。
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章节摘录

天使与魔鬼&ldquo;亲爱的主啊，你对我好。
海洋如此宽阔，我的船太小了。
&rdquo;这句话，使用在&ldquo;儿童保护基金&rdquo;里，提醒我们，学生是多么脆弱和依赖。
无论我们教的是幼儿还是中学生，他们都是爬着来到这个陌生世界的，在这个游戏里，他们没有选择
，只有参与。
我们必须记住，孩子仅仅就是孩子。
他们不是小大人，他们只是孩子。
他们需要大笑、犯错误。
他们需要梦想。
不管孩子是贫困还是富贵，他们的欲望很少，他们都有自己的梦想。
他们需要爱。
他们需要被接触。
他们需要有人关心。
有时候，只有一人能给予关心，一个孩子敢于与之分享同一个梦想的人，那就是老师。
那么一个人该如何创造一个梦想家呢？
--通过创造力和想象力。
允许孩子打破常规，鼓励提问和培养思想。
通过创造一种氛围，梦想可以成长和开花。
那么如何看待那些在生活中失败的孩子呢？
那些孩子的梦想已被摧毁在污垢里。
可能这些孩子描绘出了失败的社会。
我曾经参观了一所学校，那并不是一所真正的学校--这是一所监狱。
这些孩子年龄都在10-15岁，犯了罪--罪行严重到不能回到自己的家，被法官宣判安置在收容所里。
为了要进入大楼，我不得不通过两次安全检查。
然后我被领进了一个光亮多彩的接待区。
学生们自制的海报装饰着墙面，但我没有看到学生。
有人告诉我，&ldquo;他们在自己的小牢房里。
&rdquo;小牢房？
&ldquo;我问。
&rdquo;是的，小牢房。
&ldquo;他们告诉我。
一个高大开朗的警卫带我参观了他们的设施，包括图书馆、餐厅、健身房，看起来和其他学校一样。
但这不是一所学校，而是一个惩戒所。
这里设有警卫、上锁的门，不准外出。
他们向我展示了孩子们睡的房间。
房间很小，很干净，但家俱很少。
一张小床上铺着一个床垫，还有水槽、厕所和衣架。
门上没有把手，是从外面反锁的。
这告诉我们其实它就是一个监狱。
我在一间食堂见到了孩子们。
在我面前摆放着三排折叠椅，孩子们等待着入场。
在孩子们到达之前，警卫已经做好了保护我的准备。
&ldquo;他们没有什么机会接触到外面的人。
&rdquo;&ldquo;嗯，我很高兴能够在这里见到他们。
&rdquo;&ldquo;在现场听讲座，他们通常只能持续安静大约15分钟，然后我们不得不把他们带回去。
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&rdquo;&ldquo;噢，我想我可以和他们说上一小时。
&rdquo;&ldquo;你不会持续太久的。
这些孩子都很粗鲁。
不过别担心，我们有足够的警卫，你会安全的。
&rdquo;&ldquo;粗鲁&rdquo;的孩子们鱼贯而入，排成一条纵队，低着头，双手背在后面。
一名警卫走在最前方。
一名警卫跟在最后。
现场一片寂静。
他们在事先指定的位置上坐下来，没有推挤或打闹。
他们被训导做出正确的行为，不要偏离&ldquo;轨道&rdquo;。
他们的脸上没有笑容。
他们穿着白T恤、黑裤子和凉鞋。
那是没有鞋带的鞋子。
警卫们站在两侧，还有几个站在后面。
他们来回巡逻，不放过任何违反规则的行为。
他们给我手势，意味着我可以开始了。
我看着我面前一排排沉默的面孔。
一个长着雀斑和明亮的红色头发的小男孩映入我的眼帘。
我微笑地看着他，他也害羞地笑了。
另一个一头黑色卷发的男孩，看着我就像一个七年级学生看着新老师一样--一种怀疑和期待的眼神。
他们每个人看起来和其他中学的孩子没什么两样，都有着同样的青春痘、小肌肉、把书包落在公共汽
车上的粗心。
他们一点也不像罪犯。
我所做的第一件事就是让警卫退到后面去。
我想和这些年轻人交谈，我从他们身上没有感觉到任何威胁。
我不知道他们犯了什么罪。
我也不想知道。
我只知道，他们是孩子，他们对于赞美的渴望，和有一点点积极的力量。
我开始给他们讲故事，讲我在旅行过程中遇到的一些人和有趣的事儿。
这些故事使他们发笑，或有所反应，使他们从目前的生活中解脱出来。
对于他们而言，欢笑和泪水是最美好的放松。
其中一个故事是有关我在机场遇到的一个年轻男子。
他带着一张机场地图、一个陈旧的行李袋和一支红玫瑰。
他正在向几个人打听一些事情，神情紧张而急切。
我看了他一会儿。
当他登上开往行李领取处的穿梭列车时，我说话了。
&ldquo;有女孩在等你吗？
&rdquo;&ldquo;是的，夫人。
这是朝出租车方向去的吗？
我在赶时间！
&ldquo;是的，它会带你到那个闸口。
我会告诉你什么时候下车。
&rdquo;&ldquo;谢谢您，夫人。
&rdquo;他又看了看玫瑰，抚平了周边已经被揉皱的纸，又看了看表。
这个男孩和我儿子的年龄相仿。
我禁不住地问：&ldquo;她一定是个很特别的年轻女孩。
&rdquo;年轻人笑了笑。
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&ldquo;哦，不，夫人。
这朵玫瑰不是给一个女孩的。
她是我的奶奶。
我已经有三年没见过她了。
&rdquo;&ldquo;她病了吗？
&rdquo;我问。
&ldquo;不，夫人。
她很好，但我迫不及待地想见到她。
已经太长时间没有看见她了。
&rdquo;&ldquo;你在上大学？
&rdquo;&ldquo;不，夫人。
我在监狱。
&rdquo;他是这样一个年轻的孩子，那么年轻，那么无辜。
&ldquo;你能回家很高兴吗？
&rdquo;&ldquo;哦，是的，夫人！
我永远不想再回到那里了。
我奶奶养育了我，她曾经劝我要去学校，不惹麻烦，但我就是不听。
所以我想去看看她，感谢她，告诉她我爱她。
她是我在这个世界上的全部。
&rdquo;穿梭列车停了下来，他跳上了一辆出租车。
&ldquo;替我给你奶奶一个拥抱！
&rdquo;我对他大声说。
他转过身，微笑地点点头。
我们中的许多孩子都是由爷爷奶奶抚养长大的。
我能看到他们脸上洋溢着美好的回忆。
随后我告诉他们关于扎克的故事。
那天我感到厌倦和沮丧，因为我花了几个小时在夏洛特机场等待的航班不知什么原因取消了。
当我被通知可以登机的时候，我问我是否可以把我的座位从过道换到窗口，因为我想要一个安静的地
方休息。
我拖着疲惫的身体上了飞机，希望尽管四周有婴儿的啼叫声，我仍然能把头靠在窗户边睡上几分钟。
当我走到12A的时候，一个小男孩已经坐在那里，旁边是他的奶奶。
他的手臂和腿很明显是严重烧伤了，露出一大片皮肤移植的疤痕。
&ldquo;嗨，我是扎克。
&rdquo;&ldquo;嗨，扎克。
&rdquo;我温柔地回答。
&ldquo;这是你的位子吗，夫人？
扎克想问他是否可以坐在这个靠窗的座位上。
&rdquo;他的祖母对我说。
&ldquo;当然，扎克，你就坐在那里吧。
我喜欢坐在中间的座位。
&rdquo;&ldquo;今天我五岁了！
你知道吗，昨天我四岁，今天我就五岁了！
我不知道怎么回事。
我四岁了很长时间。
我已经厌倦了四岁，现在我五岁了。
&rdquo;&ldquo;好啊，生日快乐，扎克。
尽情享受坐在窗边的时刻吧。
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你从哪里来？
&rdquo;&ldquo;我来自南卡罗来纳州康威，我刚从辛辛那提回来。
&rdquo;&ldquo;辛辛那提？
&rdquo;我问奶奶。
&ldquo;他是去施里纳的医院。
我们在那里治疗烧伤。
当他八个月的时候被电炒锅烫伤了，热油泼到他的全身。
 68%的皮肤被烧伤。
赞美主，他的脸和腹股沟幸免于难（帮宝适挡住了），但他身体上其余的皮肤几乎都被烧坏了。
&rdquo;她告诉我，在晚上8点的时候，莱纳派私人飞机把扎克送到辛辛那提治疗，他们是凌晨1点到达
的。
她告诉我，他当时生存下来的机会很渺茫。
但他们尝试了一些新的治疗方法，最终挽回了他的生命。
就这样，他们不断往返于南卡罗来纳州和辛辛那提之间给他进行移植和治疗，而这一切都是由莱纳医
院付费的。
她从来没想过他们为扎克这样的孩子做着多么了不起的一份职业。
扎克，是那样迷人、充满活力，在他年轻的生命里学习克服障碍。
我忘了我的疲倦，而为我刚才那种因为飞机晚点之类世俗的抱怨而感到惭愧。
我告诉扎克，我是一个老师。
他听得很入迷，他说他要开始上学了。
我们讨论了一点关于学校的事情。
我告诉他，他会喜欢上阅读，他会交到好朋友。
他沉默了一会儿， 然后对我说，&ldquo;你在工作的时候，会和很多孩子聊天吗？
&rdquo;&ldquo;是的，我会和全美国的年轻人一起聊天。
&rdquo;&ldquo;太好了，如果有机会的话，能替我告诉他们一件事么？
&rdquo;&ldquo;当然，扎克。
你想说什么呢？
&rdquo;&ldquo;告诉他们一定要小心火灾。
&rdquo;他们了解自己的问题在哪里。
他们理解障碍是什么。
当我给他们讲着故事，暗暗鼓劲的时候，他们坐在那里全神贯注，听得入了迷。
四十五分钟过去了，警卫一动不动。
最后，我让孩子们向我提问。
他们想知道我的学校，我的学生，我的孩子和我的年龄。
（孩子们总问这个问题。
）最后，那个红头发、一脸雀斑的坐在前排的男孩举起了手。
他问了我一个最难的问题，即使是最好的华盛顿和纽约记者都想不到的问题。
&ldquo;如果你能给我们一些建议，你能告诉我们什么呢？
&rdquo;房间里安静了下来。
我从未遇到过这么难的问题。
我想了一分钟，然后做了一个深呼吸。
&ldquo;告诉他们留在学校，&rdquo;我听到一个声音从我身后传过来。
是这所学校训导主任的声音。
孩子们听到了，我看到他们的肩膀明显地垂了下来。
&ldquo;我不会对你们说刚才主任告诉我的。
&rdquo;我慢慢地说，无视主任的反对。
孩子们坐得更直了，仔细地听着：&ldquo;我要告诉你们更持久的一件事。
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&rdquo;甚至是警卫都在全神贯注地听着。
&ldquo;你不能改变你的过去。
在你身上发生的事和你所做的事是无法改变的。
它是过去，它已经消失了。
&rdquo;从他们的脸上，我看到了此刻他们内心的思考。
&ldquo;你们现在过得不是很愉快，但这是一个能让你发生改变的地方，这是一个让你做出正确决定的
地方，让你伤口愈合的地方。
这是一个过渡的地方。
&rdquo;他们开始坐立不安。
&ldquo;你们的未来就好比绚丽的彩虹。
你们有能力创造你想要的任何未来。
你们有力量自己去创造未来。
不要让任何人或任何事打败你。
你们拥有力量去飞翔！
&rdquo;从他们脸上的表情，他们相信我。
他们中的许多人眼里噙着泪水。
当演讲结束的时候，他们中的绝大多数人握着我的手。
其中一些人给了我一个拥抱，因为他们需要另一个人的温暖。
警卫让他们回到牢房，他们又重新排成一个纵队，手放在背后。
但是，当他们离开的时候，他们抬起了头，笑着，走出了大门口。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

六度赴白宫领奖，美国年度最佳教师传承之作从菜鸟到国家教育代言人的教师成长故事教师与学生的
心灵对话，在爱的世界没有功利、冷漠和绝望 
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