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内容概要

坏习惯会损害我们的未来和健康，破坏我们与别人之间的关系，使我们的生活无论在家还是在学校总
是乱七八糟，和朋友们之间的关系也总是矛盾不断！
不要总是等到一切都变得一塌糊涂的时候才知道后悔，到那时已经晚了。
不是有句俗语叫“三岁见老”吗？
所以尽早改掉坏习惯，养成好习惯是最重要的。
比如说提高学习成绩的好习惯，与朋友们融洽相处的好习惯，这些都是能够把自己变成天才的好习惯
。
一个好习惯会在无形中改变你，让你的未来变得更美好。
所以，把这一点铭刻在心中，一个一个努力去实践吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让我聪明的好习惯，让我变笨的坏习>>

书籍目录

下定决心就是成功的一半——决心篇　第一回　成为有责任感的人　第二回　严厉的忠告，真正的友
情　第三回　看到的不一定是全部　第四回　在困难面前鼓起勇气　第五回　不知道并不可笑　第六
回　忍勇于实践的人才能实现愿望——实践篇　第一回　千万要避开糟糕的计划　第二回　自信地表
现自己　第三回　表扬是培养梦想的魔术师　第四回　学得开心，玩得痛快　第五回　我也是爱迪生
　第六回　个性是我的力量　第七回　把失败当成镜子
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

书评俊赫的坏习惯　　上课打瞌睡，学习成绩总上不去。
贪玩不做作业，经常被老师批评。
爱吃零食，吃饭挑食，营养不良没力气。
休息日睡懒觉，大好时光统统浪费。
做事没有计划，忙忙乱乱，错误百出。
凡事以自我为中心，不受大家欢迎。
　　小美的好习惯　　上课集中注意力，学习成绩一级棒！
所有作业认真完成，经常被老师表扬！
吃饭不挑食，健康、活泼，精力充沛！
从不睡懒觉，珍异时间，多做有意义的事！
制订便理计划，井井有条地完成每一件事！
凡事为他人着想，在同学中人气超高！
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编辑推荐

“全能孩子王训练营”系列全7册：系列1、《做最聪明的你》系列2、《动动左脑、动动右脑》系列3
、《为什么我总是考第一》系列4、《让我聪明的好习惯，让我变笨的坏习惯》系列5、《影响孩子一
生的15个好习惯》系列6、《如何让我在学校人气最旺》系列7、《总有一种感动让我们泪流满面》孩
子不但要快乐，更要出色！
应对未来不可预知的挑战，只有全方位都出色的孩子才能应付自如！
绘本教育，轻松教出好孩子的“第一方法”，让孩子的成长与世界同步！
在未来赢得更轻松！
什么才是全能孩子王？
智商、情商、德商、财商，一个都不能少。
7本书为你训练出一个从头到脚、从内到外都优秀的全能好孩子！
风靡世界的“教育绘本”， 全新改版！
让孩子爱不释手的自我训练读本，全球已狂销百万册。
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