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内容概要

职场如同战场，处处设置淘汰的陷阱，几乎每10个人中就有1个必然会跳进去。
因此，我们看到的是，越来越多的校园骄子手捧高学历颓然跌入失业大军，为就业不惜亮出零薪招聘
的绝招贱卖价值；越来越多挑剔的职业人把跳槽当成家常便饭，殊不知每跳一步，离失业的深渊就近
一尺。
更有一些人过早地进入了职业倦怠更年期，等待淘汰来宣判死刑。
    要知道，淘汰，其实并不在于你有多大能力，而在于你究竟有多在乎你的工作。
    本书将带领你从职场中最具影响力的8个要素，审视自身的职场竞争力，指出你在竞争中存在的问题
，并赋予解决问题的行动方案。
    当然，关键是，你要在熟读本书的基础上，将其付诸实践，这将使你从淘汰的边缘走向成功的巅峰
！
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作者简介

阮良洲是创业家、畅销书作家、演讲家。
 
    这几年，他一直在致力于创建职业素质学。
为此，他整合当今世界相关领域最先进的思想和工具，结合自己的职场历练，形成了适合于广大职业
人的素质教程。
他希望这套课程能使亿万华人从中受益，从而为祖国的伟大复兴贡献自己的价值！
 
　　阮良洲说：一辈子只希望做成一件事——致力于职业素质研究与传播。
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书籍目录

总序 测量的标尺   我们的困惑   不在于你有多大能力   职场竞争力的８个要素   测量的标尺 要素１：专
业——做什么就关注什么   提问     我们把心用在哪里？
   愿景     做什么就关注什么   技巧     从此做个有心人 　  专家的两个绝招   结语     学习的五个境界 要素
２：敬业——老板是第一客户   提问     是什么削弱了你的责任心？
   愿景     你是“人财”，还是“人裁”？
     敬业的三层境界：   技巧     重新看待你的工作     让老板满意   结语     避免因为敬业而受挫 要素３：
创业——精神比能力更重要   提问     不可能放弃自己的主张   愿景     创业的四步阶梯   技巧     创业的三
项修炼   人际平衡规则：不要被潜规则绊倒     如何管理你的上司     若近若离的同事关系 要素4：协作—
—打破彼此边界 要素5：　竞争——该出手时就出手 要素6：忘我——严肃地“玩” 要素7：助人利己
——帮助别人，成就自己 要素8：从一而终——把事情做到位 后记
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媒体关注与评论

书评下一个淘汰的是你，或者下一个升职的是你，其实不重要。
重要的是，你能否始终保持一种平衡的状态；个人期望和投入的平衡，个人期望和组织期望的平衡，
个人期望和社会角色的平衡。
平衡，你就能让自己处在主流当中，才可以避免被淘汰。
                     ——前程无忧《人力资本》月刊主编、资深职场顾问 孙虹钢    白玲（白玲工作室首席咨询师
）——作者从纷繁复杂的职业发展因素中，提炼出对当代人的职业生涯最具影响力的8个要素；同时
，又结合中国职场的特点，将这8大要素落在了实际行动的层面。
一“提”一“落”，无疑将大大提高人们职场竞争的能力。
因此，将书中建议付诸行动，比通读全书更加重要！
     张雪梅（搜狐公司人力资源总监）——这本书非常有实践意义！
它很好地阐述了在职场中我们如何保持良好的心态，将正确的职业态度反应到自己的日常职业行为中
，培养自己的智商和情商，发挥沟通和协作的优势，不断提高自己的竞争力。
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编辑推荐

你会是下一个被淘汰的人吗?    你是企业最需要的人吗?    你究竟是“人财”还是“人裁”?    如果您不
能肯定的回答以上问题，请关注本书！
    本书是新员工工作培训手册以及职场生涯规划书，将带领你从职场中最具影响力的8个要素，审视自
身的职场竞争力，指出你在竞争中存在的问题，并赋予解决问题的行动方案。
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