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内容概要

　　《青春没有承诺：生于80年代的名校大学生的成长故事》讲述的足生于80年代的名校大学生的成
长故事。
目前中国在校大学生接近2000万人，为世界之最。
作者张宏杰采访了北京、上海和广州三所城市十所名牌大学的在校生，将他们的成长故事和大学体验
写成此书。
这十所名牌大学分别是：清华大学、北京大学、中国人民大学、北京师范大学、北京外国语大学、复
旦大学、上海交通大学，上海同济大学、广州中山大学和华南理工大学。
　　青春同路，相约有你。
认识自己需要参照物，如果不了解别人所走的人生道路，那就很难选择自己的人生道路。
成长的烦恼，前途的茫然，人生的迷失。
能不能承诺？
需不需要承诺？
面对承诺，美丽的青春是变得脆弱，还是坚强？
书中名校大学生听经历过的大学生活或许能给千千万万的年轻人带来借鉴作用，他们的青春闪光或许
能照亮别人前方的路。
四年来一千四百多个日子里有你有我，让我们依然记得那些美丽的故事，那些知晓或不知晓结局的故
事，再度体会那些刻骨铭心的青春滋味。
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作者简介

　　张宏杰，广东潮汕人，1974年出生，1993年到北京上大学，中途退学。
1995年至1999年在清华大学根植文学梦想，登上文坛。
生于70年代的自由作家。
　　20岁开始写作，部分小说陆续被改编拍摄影视作品。
出版的主要作品：　　长篇小说　　《清华园的故事》《美国的诱惑》《寂寞的清华园》《清华制造
》《上海制造》《我的老师是帅哥》　　长篇纪实文学　　《哈佛主义》《靠什么上美国名校》《你
把青春献给谁》
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书籍目录

前言　高校扩招的一代第一部　在“学生社团”中找到自我价值的实现成长之一：体验做事的过程才
是最重要的成长之二：活着要的是一种状态成长之三：大学生是否要讲究自己的生活质量成长之四：
人年轻的时候应该登一座真正的山成长之五：玩摇滚的北大“德性青年”成长之六：尽可能多地体验
生活成长之七：从丰富多彩的生活中找到自信成长之八：从“坏孩子”变为“优等生”成长之九：每
天都过得挺精彩成长之十：不能改变就去适应成长之十一：毕业后没法去过苦日子成长之十二：喜欢
打太极的小女生第二部　发挥自己的“艺术特长”帮助成长成长之十三：清华学生艺术团舞蹈队的美
女成长之十四：钢琴公主的美妙时光成长之十五：上清华是一种幸运成长之十六：从来没有想到大学
生活会这么苦成长之十七：有什么能力在北大都能发挥出来成长之十八：太多的选择让自己感到迷茫
成长之十九：渴望飞翔的跳舞女孩成长之二十：传说中的北师大“校花”第三部　高校“学生干部”
的青春体验第四部　大一到大四你改变了多少第五部　青春是怎样烧成的后记　为2000万在校大学生
写青春与成长⋯⋯
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章节摘录

　　书摘　　清华的治学很严谨，在舞蹈队里也一样，大家都是精益求精。
大一时参加一个专场，我跳一个独舞，在排练刚开始时我练得不好，指导老师经常很直接地挑我的毛
病，那个时候压力很大，刚进校嘛，还希望自己表现得好一点。
还好有师兄帮我扣动作，一个动作一个动作地跟我讲，最后演出下来的效果很好。
当时就觉得很感激他们，同时意识到了自己以前学到的东西还不够，还需要更进一步去挖掘。
　　接下来队里想培养我做干部，一开始很简单，有一个老队员带着我，比如让我负责某一方面的工
作。
那个时候想法很简单，就觉得很好玩。
我自己没觉得要刻意去表现什么，也许我的心态不是急于去表现，而是安分守己地做好自己的工作，
大家都挺喜欢我的，慢慢地，队里就委任我去做更重要的工作。
在大二的时候，我做的是二队的队长。
舞蹈队分一队和二队，二队其实是面向全校同学招生，招进来的基本都是没有舞蹈基础的考生，然后
把他们从零开始培养。
大家可能觉得我的亲和力比较好，就让我做队长。
那些招进来的学员比我小一届，他们跟我们不一样，他们在舞蹈队里没有所谓的义务，只是凭着兴趣
进来的。
大二下学期赶上了“非典”，学校所有的活动都停止了，我们也不能在室内训练了。
我就想大家反正闲着也闲着，于是我把他们拉到操场去训练，大家的热情都特别的高。
有一次，到了下午排练的时间，一位同学匆匆跑来，很不好意思地对我说：“对不起，我迟到了。
我本来这个时间有一节课的，但我太想来排练了，所以把课给翘了。
”当时我并没有把室外的排练看得那么重要，就觉得只是在非典时期大家在一块玩。
可是那位同学却那么认真对待训练，我忽然感受到了一种压力，好像自己应该让他们学到一些什么东
西。
　　以前我们的二队都是由老师带的，正好那一年老师去俄罗斯留学了，整个二队只好全部由学生来
带。
那是我的一次尝试，效果很好，从那以后，整个二队的训练体制和培养梯度就一直延续到了现在。
　　后来，我在舞蹈队里做团支书，这样担子更重了。
做这样的工作也有我的优势吧，我这个人比较细心，比较愿意与人沟通，我不会摆架子。
在我做团支书的那一年，我们做了个舞蹈队的专场，当时也是第一次做这么大的演出，从小到服装准
备大到拉赞助都要我去做，我感到很疲惫，但是做下来后蛮有成就感的。
做完专场后我就要卸任了，因为考虑到很累该歇息了。
卸任以后有两三个月我离舞蹈队比较远，就想做自己的事情，也想好好休息一下。
这时我发现自己跟舞蹈队里的同学关系比较生疏了，我忽然想，自己对舞蹈队不仅仅是尽一份义务，
而是有感情在里面了，接着我又跟他们相处在一起了。
　　我们最近在准备大赛，就是下周三晚上要比赛，是全国大学生艺术展演，我们是属于舞蹈部分，
现在我们每天都在排练，你看我现在还穿着排练的衣服，等一下我就要过去了。
　　我很喜欢舞蹈，但我大学毕业后不会把舞蹈当成是我的职业。
我很小的时候爸爸就注重对我艺术特长的培养，教我什么唱歌、弹琴、下棋⋯⋯那些我都不喜欢，我
就喜欢跳舞，然后我父母尊重我的意愿，我从小学一年级开始跳舞，一直跳到现在。
能坚持下来的一个很重要原因就是我的兴趣在这，我自己喜欢，这在我的成长过程中具有非常重要的
位置，就像伙伴那种关系，虽然我毕业以后可能不会再从事这方面的工作，但我的兴趣肯定还会存在
，我们队的好多老队员毕业以后还常回来看看我们的演出，有什么重要活动也会参加，我想我以后也
会这样，这种情结不会随着时间或空间的变化而改变。
　　在毕业的时候肯定要考虑自己的前途，我现在已经争取到了保送上研究生，其实转专业推研是一
件很难的事情，有很多东西不是自己能控制的。
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当时推研的时候也想过要退缩，比如准备去找工作或出国，但我还是争取到了。
如果我要转系推研的话，那只能通过艺术团推研，艺术团的名额有十个左右，但是争这个名额的人有
几十个，虽然自己在艺术团做了不少事情，但是也不敢肯定会分到一个名额。
最后我还是觉得自己挺幸运的，能够如愿拿到这个名额，能够转系推研，我准备要上的是清华公共管
理学院的硕士研究生。
我希望我本科上的东西学有所用吧，我上研究生的专业方向尽量跟环境相结合，这样一方面能发挥自
己的特长，同时在专业领域上有所拓展。
　　有个同学对我说，无论从外表上、衣着上，还是生活方式上，现在的我跟高中时的我没有太大的
区别。
可能这跟我的生活、学习和跳舞一直延续下来有关，我想自己身上的变化更多的是对自己未来的一些
规划，我的独立性比以前更强了。
以前是别人很关心我，很照顾，现在我学会了如何去关心和帮助别人，在人际关系交往上，不再只是
单方面的获取了。
　　⋯⋯
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