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内容概要

本书是从事美容整形研究和临床实践20余年的国际美容整形专家欧阳小雪医生的一本全面讲述美容整
形知识的普及性读物。
全书分别从医学、美学、心理学、职场脸谱学4个角度呈现了美容整形的魅力和陷阱。
作者以自己的手术实践作为基础，通过一个个手术案例，提出了美容整形的几大信条，并强调了“美
容整形的动机一定要以为改善自己的外表，从而增强自信心更好地生存和发展为目的，而不是为了别
人”的主张。
本书能够使每一位徘徊在美容整形这座“美丽围城”内外的爱美者，全方位了解美容整形的实质和过
程，学到和自己生存与发展密切相关的职场脸谱学的知识，从而做出对自己负责的正确选择。
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作者简介

欧阳小雪，著名美容整形、化妆品鉴定、亚健康干预专家。
毕业于北京医科大学。
发起创立北京医科大学凳面美容整形外科，以2万多例成功手术闻名医界。
获中国早早草药化妆品发明专利。

    1993年在北京塔园外交人员公寓创办“小雪美与健康中心”受到《中国日报》、《人民日
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书籍目录

前言序篇 两万例手术后的沉思　第一例美容整形手术　“秋海棠”　上书院长　我的“大设计”第一
篇 我的美容整形设计信条　沟通无极限　　广州来的专业咨客　　百分之百的回头率　　美国长途　
　我的美容整形设计信条1：充分沟通　女为己容　　黄女士的三个理由　　致黄女士的信　　我的
美容整形设计信条2：为自己美　梦幻的期待　　“梦蝶”的费女士　　新梦想的诞生　　我的美容
整形设计信条3：合理期待　寻找缺陷　　“打劫设计”　　无的放矢　　错误的深渊　　我的美容
整形设计信条4：锁定缺陷　把自己留住　　Richard从新加坡来　　在巴黎的“中国美女”　　我的
美容整形设计信条5：最小改变　凡事预则立　　回天无术　　致“OK医生”　　我的美容整形设计
信条7：绝对保护　一生为你护航　　岂能人去屋空　　失而复得的容颜　　我的美容整形设计信条8
：终身负责第二篇 我的医学启示录　术前　　无法通融　　贪食差点闯了大祸　　她怕麻药失效　术
后　　“宽限期”　　李小姐的术后恢复　⋯⋯第三篇 我的人体美学观第四篇 我的美容整形心理帮
助第五篇 我的国际职场脸谱学感谢
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媒体关注与评论

书评欧阳小雪独特而有效的美容整形方法已经远播日本、台湾、香港、东南亚和欧洲。
                                                       ——《中国日报》    改善人的外表能够幸信心，传播快乐。
这就是欧阳小雪对美的理解。
                                                    ——中国国际广播电台    欧阳小雪是健康美的使者。
——中央电视台    欧阳小雪医生在美容整形外科领域有着精深的造诣和丰富的经验。
她严谨治学，不断追求专业上的完美，在业界享有极好的声誉。
    ——戚可名（中国医学科学院整形外科医院院长、北京协作医院院长、中国协和医科大学副校长、
北京医疗整形美容协会会长）    欧阳小雪医生会用她的真诚、善意和高超的知识与技能，引领你走进
或走那个“美丽围城”；她有一把被权威人士称道的外科医生的神奇之刀，让丑变美，让美更美⋯⋯
想幸福生活吗？
那就跟好美丽吧！
                                     ——何建明（著名作家、《中国作家》主编）
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编辑推荐

《相信你的容貌(国际美容整形专家的忠告)》编辑推荐：人们追求完美、锦上添花的本能，驱使越来
越多的并无外貌不足的人群和美容整形手术结缘。
美容整形的魅力正在使整个世界趋之若鹜。
本书通过一例例的美容经典案例，为您打开美容观念的桥梁，为照顾读者的不同兴趣，分别按手术的
医学设计、美学设计、心理学设计、职场脸谱学设计4个领域进行呈现。
参考价值极高。
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