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前言

为什么要“一岁就上常青藤”？
我们首先必须搞清楚“常青藤”是什么。
所谓“常青藤”或“常青藤盟校”，指的是美国东北部最著名的8所大学：哈佛、耶鲁、普林斯顿、
哥伦比亚、康奈尔、布朗、达特茅斯和宾夕法尼亚大学。
这8所大学，除了康奈尔建于1865年外，全都是在十七八世纪创建，属于美国历史最悠久也最为精英的
大学。
到了19世纪末，一批研究性大学崛起，如麻省理工、斯坦福、芝加哥大学等等。
如今，这些新起的大学至少已经和常青藤并立而为世界一流名校了。
但是，在习惯上，人们还是把精英教育称为常青藤教育。
也许，这还不仅仅是习惯而已。
即使从今天的角度看，论诺贝尔奖得主，哪个常青藤大概也比不上出了80多位诺贝尔奖得主的芝加哥
大学；论科技人才，麻省理工和斯坦福则大概会超过一般的常青藤盟校。
但是，如果你查一查包括总统、议员、政府官员在内的美国政治精英、企业总裁、顶尖的律师、媒体
中“大腕”，乃至其他领域的领袖人物，那么常青藤肯定是最为人才辈出的地方。
常青藤的教育目标，绝不仅仅是研究导向，更是成功导向。
这种成功，也并不仅仅是我们一般意义上有权有势的世俗成功，更是人的成功。
常青藤的理想，是培养一个完美的人，一个能让自己幸福也能给别人带来幸福的人。
常青藤要培养的是下一代人中的领袖。
这代领袖的价值观念、远见和能力，都关系到未来社会的前途。
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内容概要

中国传统的教育方式是权威主义式的：讲究满堂灌、死记硬背，上课很少给学生留出提问和讨论的时
间。
孩子的教育起点，常常是从背古诗开始。
有关研究显示，这种方式对孩子的创造性、人格培养有严重的负面作用。
    “常青藤原则”，则是从美国大学的常青藤盟校的教育中总结出来的。
它强调教育的对话性和互动性，要求父母或老师尽可能把自己摆在和孩子或学生平等的位置上，通过
提问、讨论的方式，培养他们的品格和社会能力；帮助他们吸收知识，让他们自发地提高理解力、分
析力、感受力和表达力。
在5岁以前，孩子基本可以不读书识字，但这几年却是形成人格的重要阶段。
需要父母格外当心。
    作者薛涌毕业于北大，负笈美国，获耶鲁博士学位，现任教于美国大学。
著述颇丰。
作者夫人复旦毕业，现就读耶鲁博士课程。
他们悉心观察、揣摩美国家庭和学校教育，汲取精华，并将其贯彻于女儿的教育培养中，成效斐然。
其经验和理念极具颠覆和启发性。
    作者主张，常青藤教育应该从孩子一岁开始。
    这本书就是他们教育女儿的心血、心得之作。
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作者简介

薛涌，1961年生，北京人。

　　1979—1983年就读于北京大学中文系并获学士学位。

　　1983—1986年供职于《北京晚报》。

　　1986—1993年供职于中国社会科学院政治学所。

　　1995—1997年就读于耶鲁大学东亚研究硕士课程。

　　1997—2004年在耶鲁攻读博士课程，2006
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书籍目录

常青藤是什么（代序）导读一岁就上常青藤什么是常青藤的教育不平等的童年常青藤的第一课：啼哭
用古典音乐帮助孩子入睡“常青藤原则”戒除打孩子孩子要宠不要惯——从分床说起父母：孩子的第
一个常青藤教授常青藤式的幼儿园——兼论孩子不必早读书正向心理循环培养孩子与众不同的心态让
孩子发出自己的声音让孩子面对观众千万别低估了孩子——女儿的钢琴课有机识字法让大人从孩子的
角度看问题，让孩子从大人的角度看问题孩子中的政治与权力如何让孩子发展政治智慧小小的领袖们
教孩子当世界的主人华尔街怎么养孩子第一，让孩子花自己的钱第二，教理财，更要培养领袖的素质
第三，“忆苦思甜”第四，谈贫说富第五，孩子是否想要什么就能得到什么第六，让孩子在感激而不
是怨恨中长大第七，让孩子早早打工第八，培养一个负责的孩子第九，教孩子发展稳定的人际关系第
十，“少儿总裁班”：企业家的才能、慈善家的品性第十一，品德与经营能力第十二，娃娃大亨第十
三，怎样培养金融家美国人为什么不肯留钱给孩子智商与早期教育“智本主义社会”的成功阶梯钱再
也挡不住你的孩子上常青藤上大学要多高的智商智力开发能造就神童吗天才危机一代天骄怎样培养白
领勤奋的童年新加坡数学征服美国互联网使人变傻了吗  ——美国的阅读危机美国的高中美国的高分
复读生美国高中的精英化美国高中的两极分化美国的高考指挥棒是怎么指挥的高中正在消失全美高中
排名孟母三迁的美国版  ——学校能否整合分裂的社会美国的教师荒美国人怎么把高中建成了“泰姬
陵”从美国教育中学什么穷孩子自卑是父母的问题在美国过万圣节美国的残疾人暑假的孩子美国青少
年经济的背后学学美国人的穷访问学者为什么拖家带口地出国看美国小学生的品德教育义务教育要非
官僚化
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章节摘录

一岁就上常青藤那些望子成龙的家长，从孩子的第一声啼哭开始，就无不希望他或她长大能进常青藤
。
其实，常青藤教育从自己家里开始，从孩子一岁前后就可以起步。
孩子能不能上常青藤，很大程度上取决于他或她是否接受了常青藤的家教。
什么是常青藤的教育所谓“常青藤的家教”，就是把常青藤的基本教育原则，落实到父母对孩子的早
期教育中。
而要弄清楚什么是常青藤的教育，我们需要对美国的常青藤盟校从硬件到软件进行一番简单的分析。
以耶鲁为例，目前有5275位学生，分属于12个寄宿学院（college）；未来计划扩招600名学生，为此要
建两所新的寄宿学院。
统合起来计算，一所寄宿学院，大概400人左右。
这种寄宿学院，主要功能就是学生宿舍。
但这是一种自足的宿舍体系：其建筑是自我封闭式的，出入需要证件；里面除了宿舍外，还有饭厅、
图书馆、计算机房、教室、自习室、健身房、演艺厅、教授办公室等等设施。
另外，学院的院长（master）和一些教授及其家庭，也在学院里居住。
特别是院长的家非常大，必要时能容纳几百人，同时附加院长客房，供访问者使用。
其他常青藤盟校，大多采取这种学院制度，只是名称略有出入。
比如哈佛就叫“宿舍”（house）。
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编辑推荐

“常青藤原则”是美国精英教育的不二法门。
作者秉承“长青藤原则”的《一岁就上常青藤》中教育经验和理念极具颠覆和启发性。
常青藤的教育目标，绝不仅仅是研究导向，更是成功导向。
这种成功，也并不仅仅是我们一般意义上的世俗成功，更是人的成功。
常青藤的理想，是培养一个完美的人，一个能让自己幸福、也能给别人带来幸福的人。
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