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内容概要

有句话说，不吃法国菜就无法解法国人。
可见法国菜对于法办的生活、思想、文化的影响巨大。
    法国人对于美味的佳肴的讲究，不亚于中国人。
除了由于地理上得天独厚的环境而盛产各式食物与美洒外，昔日贵族们以重金鼓励厨师创新口味，也
是法国烹饪成为一门艺术的原因。
    除了精致可口的美食外，餐桌摆设、用餐礼仪以及不同餐具的用法，在法国餐饮文化中也占有得要
的地位。
法国人对于食物绝不只是停留于填饱肚子的阶段而已，它更是一种享受生活的态度，因此享用一顿正
式的法国餐要花上四五个小时是常用的事。
从开胃菜、海鲜、肉类、乳酪到甜点，虽然程序繁复，但重要的并不是吃进多少食物，而是在品尝佳
肴中，也充分享受餐厅高级氛围，欣赏餐具器皿与食物的搭配。
    法国菜的文化渊原流长，法国各个地区又都有其特殊的美食菜肴。
我们试图在这本书中，以最系统而简捷的方式让大家对法国菜能有基本的认识，并能够以此书为指南
，点选最地道与最美味的法国料理，甚至是在家自己动手做全套的法国菜。
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