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内容概要

陶乐丝·卡耐基，20世纪最伟大的人生导师卡耐基的妻子。
本书是《世界上最有魅力的妻子》的续篇，它将引导我们应该如何应用智慧的人生态度，拥有魅力十
足的自信；怎样获得真正意义上的长大，享受美妙愉悦的成熟人生。
让卡耐基的夫人带领你开启成熟美丽人生的秘密；缔造成熟品格，成就非凡人生；探索你的个性，塑
造成熟心灵。
这是一本令千百万人获得美好生活的魅力指南。
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书籍目录

序言
第一章 走向成熟的第一步――承担责任
1 都怪那把破椅子
2 让困难见鬼去吧！

3 走出困境的五条路
第二章 成熟的榜样
1 成熟的信念
2 起跳前先看看
3 改变生命的三个字
第三章 认清自己、欣赏自己、做你自己
1 独一无二的你
2 谁来爱我
3 妥协：恐惧的避难所
4 别做最讨厌的人
5 在成人世界里冒险
第四章 婚姻物语
⋯⋯
第五章 享受成熟人生
⋯⋯
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