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内容概要

《给中小学生减压助学的25种方法》提供了许许多多的好主意，让你和孩子共度欢快时光。
由于每个人都非常忙，也许你所能做的只是晚饭后一个10分钟的小游戏，但会为整个晚上创造出一种
美妙的气氛。

   本书大部分的方法所需要的道具基本上都是你们手头上就有的。
所有的方法都旨在用最少的物品来产生最大程度的快乐。
如果你对做饭毫无兴趣，那么不妨造一座“牙仙子”旅馆或者组织一次自发的街区自行车队行进。
不要在乎是不是会把厨房餐桌搞得一团糟，与孩子们一起在后院玩灌水气球“排球赛”，或者在短途
旅行时玩吹牛比赛。
所有这些想法都会带来无限的快乐和令人难忘的回忆。

   所以，不管是艳阳高照还是大雨滂沱，只要有机会，尽量与你的孩子一起开心地玩耍，轻松地减压
助学！
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作者简介

西尔瓦娜·克拉克，做娱乐节目指导人及野营节目导演已有十年之久，曾指挥过多达几千人的家庭活
动。
著有《献给幼儿园园长的600个点子》、《培育有创造力和自信心的孩子的150种方法》及《经过父母
检验的提高孩子自信心的方法》。
她曾被评为华盛顿州的杰出娱乐节目策划者，
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编辑推荐

《给中小学生减压助学的25种方法》是家庭减压助学活动的首选。
这些方法既简单又实用。
其中包括： 即兴方法：打发时间，排遣空虚 觅物方法：令人兴奋的老游戏、新玩法 独创方法：利用
各种东西制造快乐和从中学习 绝妙的活动：激发创造力及提高运动技巧 文字方法：提高词汇和语法
技能 异想天开的科学实验：将科学知识用于生活 旅行方法：把旅行途中的沉闷变成激励振奋和思考
的机会 其他更多⋯⋯ 这些室内和户外活动大都无需刻意准备，你手头上的东西就足以制造快乐。
这里有适合各个年龄段孩子的方法，不受人数的限制。
无论是在家，还是外出旅行，这些方法都非常实用。
如果你用这些聪明的点子来帮助你紧张忙碌的孩子，一定会带来无限的快乐！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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