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内容概要

《给青少年梦想的巧克力》生动地展现了听从自己的内心而行事的重要性。
这些精心搜集的当代青少年和女性作家所写的感人故事，留存着青春的希望和理想，以及每位年轻女
性在事业进取、社会义务和家庭压力下所展现的个人理想。
为巧克力一书供稿的作者们向读者敞开心扉，告诉读者意愿和决心可以使理想变成现实——并且就事
与愿违的情况下该如何去做提出了明智的忠告。

    《给青少年梦想的巧克力》给读者呈现出各种各样的希望和失望——从等待那个特别的帅小伙来邀
请你做他年级舞会的舞伴，到考虑如何考进你最向往的大学，读者会发现他们自己的理想和希望，以
及他们的忧虑。
通过这些故事，读者会认识一些克服困难实现自己的目标的青少年，以及从失意和绝望中吸取教训、
笑对失败，继续享受生活的女性。
生活就像巧克力一样，醇美而又香甜。
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作者简介

凯·艾伦堡，巧克力系列丛书的创始人。
作为作家和演说家，她有著名的“世界女性故事代理人”
之称。
为巧克力一书供稿的作者来自社会各阶层，有畅销书作者、激发人心向上的励志演说家，有报纸专栏
作家、电台主持人、心理医生、商界女强人，还有来自世界各地的青少年。

   她的丈夫埃里克·艾伦堡博士是《叫醒电话：你不必梦游你的生活、爱情或事业》和《深思熟虑的
成功：有目的地实现你的设想》等书的作者，他们现在居住在俄勒冈州的莱克奥斯韦戈。
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媒体关注与评论

书评本书用青少年和回忆自己童年生活的人们讲述的感人故事颂扬了我们梦想未来的能力。
这些故事中包含着各种各样的梦想——有宏大的理想，也有小小的心愿。
或许他们的梦想只是对一个重要仪式的希冀，或是对真爱的渴望，或者希望找到最好的朋友、得到舞
会的邀约，或者希望才华得到承认。
他们同你一起分享他们最激动和最难忘的时刻。
你会发现，梦想不是虚无缥缈的奢望，它们是能够变成现实的。
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