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前言

　　属风的人：我所认识的王秋杨了解一个人并不是件容易的事，有的时候一个人身上同时呈现的不
同的自己，让本人都不知道如何界定。
 　　我认识王秋杨是在十七年前，南京军区的一个电视剧组里，那时我是编导，她是场记。
开始的印象仅限于知道她的父亲是军区副司令，她是军区电视艺术中心最年轻的编导，只有十九岁。
也许是因为初春的季节或南方阴雨的天气，王秋杨脸上落落寡欢的神情和眼中飘忽不定的迷茫，让我
以为她和所有的青春少女没有什么两样。
 　　有一天摄制组乘车去海岛，路上我们不知怎么聊起了小时候上学的事，这个话题顿时使王秋杨脸
上焕发出光芒，和我们说起童年在福建山区的生活：破烂的校舍..
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内容概要

作者曾经乘坐前苏联1800吨排水量的破冰船、穿越有“魔鬼西风带”之称的南极西风带；曾经背着包
在法国西部以“流浪”的方式旅行，每天晚上睡在古老的乡村火车上；还曾经在南美洲的大陆上随意
穿行，早上在大西洋看日出，晚上赶到太平洋游泳；至于过个雪山、沙漠什么的，就像是家常便饭⋯
⋯这一次，她与友人——两个女人驾一部陆虎车，从北京出发，青海湖、唐古拉山口、可可西里、希
夏邦马、阿里、古格王国、罗布泊⋯⋯一路走下来，50多天风餐露宿、各种意想不到的困难和危险，
她却很快乐。
这种心情、这种状态，不是身临其境的人，是无法真正体会的。
　　有一位旅行家说过：旅游是一种休息，旅行则是一项工作，它们之间最大的区别在于创造性，人
们旅游是为了暂时脱离日常生活，而对于旅行家来说，脱离生活则是他全部的生活。
王秋杨所寻求的，大概就是这样一种旅行，一种脱离生活的生活。
　　当然这里所说的“脱离生活”，不是简单意义上的逃避或逃逸，更应该说是从生活的层面向生命
的层面的“进军”。
就像有人曾经说过，人生中一定要分清，哪些时刻是属于生活的，哪些时刻是属于生命的。
我们的日常生活往往只是生活层面的日子，作者的“脱离生活”则是属于生命的时光，属于生命的状
态。
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作者简介

王秋杨  北京广播学院新闻系毕业，当兵8年，在南京军区文化部任电视艺术中心编导，转业北京后开
始创业，从事过贸易、海洋、运输、房地产开发等。
现任今典集团执行总裁。

    与此同时，她也一直是一个真正意义上的旅行者，曾经以“背包客”的身份走过许多国家和地区，
又以“探险家”的身份经历过多次雪山与极地，沙漠与高原的考验，并且还在继续地行走着，立志用
一生的时间，走遍我们栖息的这个世界。
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媒体关注与评论

　　这是一本“在路上”的书，这是一本关于阿里和罗布泊的书，这是一本两个女人和一部陆虎车的
书，这是一本用文字、用图片、用眼睛和心灵捕捉旅途的书。
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编辑推荐

　　《极度体验：青海湖·可可西里·阿里·罗布泊》是一本“在路上”的书，这是一本关于阿里和
罗布泊的书，这是一本两个女人和一部陆虎车的书，这是一本用文字、用图片、用眼睛和心灵捕捉旅
途的书。
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