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内容概要

本书是实用性极强的快速高效记忆著作中的精品。
书中介绍了作者对奇象记忆和最佳记忆的理论与方法的一系列研究成果，并着重介绍了作者创造的，
被国际心理学大会鉴定录用，被美国最大资料数据库收录发布，被中国科学院心理所心理学函授大学
的两本教材介绍推广，被称为最佳快速高效记忆的数序形象挂钩法、数序形象谐音连锁结合法、组界
联想法、汉语生字特效记忆法、英文字母符号奇象转换等一系列具有事半功倍效果的高效记忆方法和
技巧。
读者一旦熟练掌握这些方法和技巧，对于记忆顺序性极强、数量很大、难于记住的繁难材料，包括历
史年代、人名、地名、化学元素名称、符号、电话号码、英语单词等，具有独特的效果，对开发记忆
潜力、提高学习成绩有很大的促进作用。
书中还介绍了大学生、中学生、小学生运用这些方法取得显著效果的实验。
书中介绍的作者进行的长达16年的奇象记忆科学实验，是世界上最长的记忆科学实验。
书中的奇象记忆研究成果经中国科学院心理所著名专家林仲贤教授、时勘教授等鉴定，“在系统性、
学术性及实用性上处于同类研究的国际领先水平”。
    作者在书中采用了最通俗的文字进行介绍，因而本书内容通俗易懂，实用性极强，有立竿见影、吹
糠见米之奇效。
特别适合初高中生、大中专生、中小学教师、学生家长、自学人员和教研人员阅读。
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作者简介

王洪礼，中国心理学会理事，贵州师范大学术带头人、教育科学院教授、智能开发研究所所长、教育
心理学研究生导师，贵州省心理学会副理事长。
1982年毕业于西南师大教育系。
曾任遵义教育学院系主任。
1987年破格晋升为贵州师大心理学教授。
在《心理学报》等权威刊物发表过十多篇
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书籍目录

第一章 什么是奇象记忆第二章 什么是最佳记忆第三章 左右脑记忆达到最佳效果的基本方法第四章 奇
象记忆的基本方法技巧第五章 最佳决速高效记忆法——数序形象挂钩法第六章 较佳快速高效记忆法
——数序谐音挂钩法第七章 连锁式奇象记忆法——训练奇象记忆基本功的方法第八章 数序形象谐音
连锁结合法第九章 物体一部件有序分解奇象挂钩法第十章 熟语挂钩奇象记忆法第十一章�逻辑理解与
多层次奇象结合法第十二章�场所物件数序形象挂钩法第十三章�生活与学习中实用的六种简单高效的奇
象记忆第十四章�字母符号奇象转换法第十五章�英语奇象高效记忆第十六章�奇象记忆的实验研究第十七
章�奇象记忆与最佳记忆在中学英语学习中的运用第十八章�奇象记忆与最佳记忆在中学语文学习中的运
用第十九章�奇象记忆与最佳记忆在中学数学学习中的运用第二十章�奇象记忆与最佳记忆在中学物理学
习中的运用第二十一章 奇象记忆与最佳记忆在中学化学学习中的运用附录一 国内外的奇象记忆研究
附录二 北京师范大学专家评价附录三 中国科学院心理研究所专家鉴定意见附录四 中国科学院心理研
究所专家推广证明附录五 王洪礼教授奇象记忆研究的历程及在国内外的影响参考文献
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媒体关注与评论

　　作者在书中采用了最通俗的文字进行介绍，因而本书内容通俗易懂，实用性极强，有立竿见影、
吹糠见米之奇效。
特别适合初高中生、大中专生、中小学教师、学生家长、自学人员和教研人员阅读。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<记忆法宝>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


