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内容概要

调查、活动和检查表帮助你回顾自己的亲身经历，找到自己所受到的影响，并懂得什么才是最应该关
注的问题：务实的建议指导你走出别人对你的假设和“期望”，让你认识到什么对自己最重要；书中
大量引用了其他被访者的想法，揭示了他们的情感世界；有兴趣的读者还可参考本书提供的其他相关
资料来源，以便进一步获得有关信息。

    阅读本书，你将不仅了解到“我是谁”，还可以懂得“我能是谁”。
男孩如此，女孩也是如此！
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作者简介

乔治·伯伯拉罕博士是一名心理学家，专门从中儿童、青少年以及家庭的心理工作20余年。
除了经营私人业务之外，他还在学校、医院以及其他社区性的项目中工作，提供咨询服务。
乔治对青少年以及性别角色问题感到兴趣已经很久，并且承担了许多以学校为单位的青少年心理项目
。
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书籍目录

简介  这真是一个“男孩V.女孩”的世界吗？
  关于本书第一章 性别究竟是什么？
  性别=性？
  性别角色从何而来？
  当性别角色=模式化  模式从哪里来？
  双重打击第二章 男孩和女孩真有这么大的区别吗？
  青春期带来身体前部和中间的区别  激素发出信号  感受和处理情绪  学习和思维上的区别？
  性别差异对我们有益还是有害？
  不同，但是平等第三章 男孩女孩初长成第四章 在学校：教室里的性别问题第五章 在运动场和大厅里
：教室外的性别问题第六章 时髦还是妙作？
媒体在传递什么信息？
第七章 建立联系：女孩、男孩与社交场所第八章 超越“男孩V.女孩”：发现真正的自我男孩调查女孩
调查性别资料来源参考书目作者简介
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编辑推荐

　　从你一出生时大家宣布“是个男孩！
”或是“是个女孩！
”开始，社会就不停地向你灌输它对你在外表、思维和行动上的期望。
这些信息究竟是什么？
从哪里来？
给你带来怎样的影响？
你相信这些信息吗？
性别到底是怎么回事？
生活吕男孩和女孩是否只能处于对立的状态？
作为男孩或女孩，意义究竟何在？
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