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内容概要

生活小事情，人生大意义，与孩子亲吻时给这些吻起个有趣名字，如“双棒巧克力”，“巧克力奶油
”，“橘子卷筒”等。
   把表达爱的留言放在孩子意想不到的地方。
  用红纸剪成一个或一串红心挂在孩子的房门口。
  用硬纸板做一些大硬币，写上“可以享受一个拥抱”，“可以享受两个吻”在需要奖励孩子时送给
他。
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章节摘录

　　如果前一天晚上孩子入睡前没能搂抱他，早晨醒来的时候让孩子钻进你的被窝同你偎依一会儿。
即便是入睡前搂抱过孩子了也可以这么做。
让孩子知道无论他们长到多大都是可爱的。
比如可以对一个5岁的孩子说，“你长到6岁，16岁，26岁甚至60岁时我都将爱你。
”或者干脆说“当你长大成人了我还会爱你。
” 回一张室内寻宝图，让孩子一个房间一个房间去寻找，找到的宝藏可以是一张写着“我爱你”的字
条，或者是书，玩具，甚至是答应带他去动物园的许诺条。
用儿童稚话说“我爱你”（译者注：幼儿说话时常把英语中第一个辅音字母移至词尾并与“ay”等构
成音节）。
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媒体关注与评论

书评维姬·兰斯基的畅销书包括《101种方法使你成为不同凡响的爸爸》、《101种方法使你的孩子感
觉出类拔萃》、《101种方法做个与众不同的妈妈》、《101种方法告诉孩子“我爱你”》等实用父母
系列丛书，一共售出了300万册。
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