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内容概要

　　本书从一张张稿纸、照片，到最后在电脑里打砖抹墙成这个样子，经历了太多的变化。
最终成了以新月图案引导8个章节，艾德莱斯绸做切口的基本形式，力求每一页变化多样，有浓郁的
“孜然味”。
本来想在书中出现一张印制在丝绸上的旅游地图，再给书配一个皮质的口袋，这样在西部炫目的阳光
下走在古丝绸路上，追寻古老的遗迹，拜访少数民族的朋友，那才相配。
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作者简介

沈苇，诗人，旅行爱好者。
1965年生于浙江湖州一个名叫庄稼村的水乡村庄。
1987年毕业于浙江师范大学中文系。
大学毕业后走南闯北，浪迹天涯，最后选择新疆为第二故乡。
当过教师、记者、现为新疆作协专业作家。
著有诗集、随笔集多部，曾获鲁迅文学奖、全国优秀青年读物奖等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新疆盛宴>>

书籍目录

第一章　解读与准备  有关新疆的几个基本词汇  行走备忘录第二章　乌鲁木齐及周边第三章　天山东
线第四章　天山西线第五章　穿越天山第六章　喀什 阿图什第七章　从库尔勒到和田第八章　环准噶
尔盆地
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章节摘录

诱人的新疆神秘的新疆
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后记

2002年6月，我放下手头的工作，开始接受本书的写作任务。
我首先要做的是对新疆做一次全面的漫游。
我曾经当过10年记者，其间去过不少地方，应该说已有所积累。
折中的办法是找一堆资料，约一些照片，通过记忆，也能写成，一本像样的旅行书。
然而这显然违反我的原则，是一种偷工减料的行为，本着对旅行者和读者认真负责的态度，此书必须
有更多的现场感和体验感，充分的欣赏和实用性。
以往那种静态的利用资料和道听途说编篡的旅游书籍已不能让人满意，甚至令人生厌。
正是抱着这样的态度，我开始上路。
我知道，这次漫漫长旅对我的体力、心理，以往知识和经验的积累都是一次巨大的考验。
我的旅行始于烈日炎炎的吐鲁番，在铺天盖地的阳光中我闻到了中亚的气息，心中充满了不可名状的
感动和对远：号的向往。
接着是持续两个月的环塔里木之旅，几乎每天都在尘土飞扬中度过。
如果一个人连续环塔里木盆地走上几圈，就会变成一具“木乃伊”，走进幽冥的历史和湮没的时光中
去。
秋意渐浓的时候，开始了环准噶尔盆地的金色旅行。
落叶缤纷的季节，我又去了伊犁、博尔塔拉。
抬头看见白雪皑皑的天山峰时，冬天已不知不觉来临。
关于旅途的经历、见闻、愉快或艰辛的回忆，书中已有所涉及，这里就不再哕嗦。
大体情况是，在半年的时间里，我走遍了新疆所有的地州，90％左右的县市，总行程超过两万公里。
11月初，新疆已下大雪，我带着4个笔记本和150多个拍完的胶卷回到乌鲁木齐，关进书房，开始写作
。
小小的书房堆满了照片、资料和有关新疆的大量书籍。
窗外总是大雪纷飞，就像我的思绪一样纷繁、紊乱，有待于结晶。
这次写作，无疑是对新疆历史、文化、宗教、地理等方面知识的一次全面梳理，由于头绪复杂，涉及
面之广，人常处于手忙脚乱之中，整个写作成为一点点摆脱负担的过程。
春节前夕，终于写下最后一个句号，大有杀出重围、如释重负之感。
关于书名。
曾想了很多，如《混血西域》、《太阳对面的新疆》、《丰盈之旅》等等，最后选择了《新疆盛宴》
。
因为在我眼里，新疆是一席多元文明、自然风光和民族风情的盛宴，由于它的丰盛之美，在旅途中你
常有酩酊畅饮之感。
此书最终成了一本“大杂烩”，一本略显奢侈的手册，正是我的期望。
在约定的框架内，我尽量做到有所施展和发挥。
书中包含了图片、实用信息、景点介绍、随笔、诗、经典文献、故事、民歌等诸多要素，我希望没有
机会去新疆的读者，也能通过阅读获得一次精彩纷呈的亚洲腹地之旅。
某种程度上来说，这本书不是一份个人的成果，而是一次集体行为。
对于在近一年时间中给予我帮助、支持和鼓励的人，我心怀感激。
首先要感谢本书的责任编辑林栋兄。
去年5月底，我随中国作家代表团赴东欧访问前夕，在北京与林栋兄和张国风先生见了一面，那时只
有一个大体的策划方案。
此后我们一直保持了电话联络，在行走和写作过程中，林栋兄总是不停地为我鼓劲和出谋划策。
我要特别感谢本书的设计者谷雨、王碹，这对在新疆有“金童玉女”之称的青年画家用他们的才华和
想象力完成了对本书的出色设计。
他们赋予我的内容一种理想的形式，整个设计做到了与新疆之美的和谐与匹配。
应该感谢桐华先生，还有牛远峰兄对我的支持。
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在行走过程中，远峰兄为我多方联络，使我的工乍得到了各地宣传、旅游部门的协助。
新疆著名摄影家赵君安先生和韩连赟先生为本书提供了部分珍贵的照片，他们当中一位以“综合”见
长，另一位则以“民俗”取胜。
为本书提供照片支持的还有文物摄影家刘玉生先生、风光摄影家韩栓柱先生、《丝路游》杂志总编段
离女士、《新疆民航报》的严富强先生、兵团农一师文联的谷水清女士。
新疆书法协会副主席尼亚孜‘克里木先生为本书题写了维吾尔文书名。
我的朋友、青年画家小飞为我的旅行专门买了一辆破旧的213，带我完成了环准噶尔盆地之旅。
令人吃惊的是，他自学的车技居然能将一辆破车开得像进口越野车一样舒适、安全。
我的朋友卢一萍、金玮陪我走了几段艰难的旅程，同行的日子已成为愉快的回忆。
最后要感谢我的妻子和家人，在我东奔西跑埋头写作的日子里给予的关爱和支持。
妻子还借来了一台昂贵的尼康F5相机，使我的摄影水平随着旅行有了明显长进。
严格来说，这本书算不上一次真正原创性的写作，却是一项富有挑战性的工作。
令人高兴的是，我终于完成了它。
可以说，这本书也使我对十几年的新疆生活有了一个大致的交待。
2007年，我接到了中青社林栋兄邀约我修订本书的建议，欣喜之余我即着手对书中大量实用信息进行
了订正修改，以使实用资讯修订到最新的2008年春节末。
新版还对部分图片进行了改换，个别错漏之处也进行了一番精心的校定，并邀请设计师赵武德先生对
本书封面给予新的书装创意。
我把本书奉为新疆文化旅游的经典，但愿她也能成为众多对新疆怀有梦想的朋友们心中永远的珍藏。
沈苇2005年2月1日(大年初一)2008年5月25日(二版补记)
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媒体关注与评论

一种“新疆”情节当你拿起本书的时候，我猜想你内心深处一定隐藏了某种“新疆”情节，或许你在
那里曾经度过了美好的童年时光；或许你兴致勃勃地游历过天山南北；或许你还有家人、亲戚、朋友
、同学、老师在那里生活；或许你根本就没到过那里，但绵绵思绪中却总也割舍不掉对线绸之路，以
及大漠戈壁的神往。
我没去过新疆，目前还没有。
对新疆的一点可怜的认识似乎全赖于小时候看过的那部叫《冰山上的来客》的电影和一本叫《阿凡提
的故事》的书，我一直以为那就是新疆的全部，现在看来似乎有些滑稽，但令人欣慰的是不知不觉中
我早已埋下了“新疆”情节，新疆是一定要去的，没想到在还未行动之前却先编了这本《新疆盛宴》
。
它令我陶醉，令我癫狂，让我有一种无法抑制的背上包就去新疆的冲动。
新疆在我心中是那样的神奇，很自然我就把目光锁定了新疆，新疆是一定要编的，也是值得去编的。
作为中国地域面积最大的省区，又是中国的边疆地区，那里居住了信仰着伊斯兰教的众多民族，那里
充满了异国情调的景致以及美丽的传说是一千零一夜也说不完的。
沈苇，本书作者，一个充满了幻想与激情的诗人，为我们奉献了这样一本盛宴，确是出乎我的意料。
在见他之前我想像的他要么是大胡子，要么是扎小辫的一幅旅行者酷酷的样子，可是我错了，在我面
前的分明是一个书生，这与我印象中特立独行的背包族形象相去甚远，我曾怀疑他能否顺利完成本书
的写作任务，我又错了，当《新疆盛宴》美美地放在我的案头时，我的什么怀疑就都不复存在了。
当然，沈苇又给了我一个惊喜，这就是我们在书后的黑片中见到的，他也终于大胡子了！
也许这种能够体现背包们旅途艰辛的特征是我们不上路的人永远也体会不到的感觉。
好了，现在可以说在我的概念里终于有了一个新疆的全部。
作者为我们设计了徒步新疆的7条线路，在三山两盆的地理大格局中雪山、商原、森林、草原、绿洲
、戈壁、沙漠、湖泊、河流等自然景致给我们带来了洗涤心灵般的净化。
除却风光绚丽的自然美景外，它还向我们展示了作为古丝绸之路的必经之地，西域三十六国在这里留
下的历史回音。
特别是希腊文明、波期文明、印度文明和华夏文明在这里融合，它们创造出的谜一般的西域文明使我
们更加迷恋。
还有这里遗址密布，宛若星辰，在北疆的丝绸之路干线上珍珠般地撒落着故城、古道、古墓、驿站、
烽燧、石窟、寺庙、岩画、石人等各类文化遗存，它会使人们留连忘返。
略到自己似乎已经走得很深入，也很遥远。
所有这一切，构杨了新疆奇特而丰富的旅游资源。
探寻自然之美，领略民族风情，捧读人文珍藏将会给你带来仿若脱胎换骨般的享受。
亚心、一号冰川、达板城、天池、吐鲁番、交河、南昌故城、柏孜克里克千佛洞、苏公塔、火焰山、
葡萄沟、艾丁湖、鄯善、哈密王陵、魔鬼城、伊犁将军府、天鹅湖、库车老城、喀什艾提尔清真寺、
香妃墓、红其拉甫口岸、苏里唐麻扎、博斯腾湖、楼兰、尼雅遗址、克拉玛依、额尔齐斯河、阿勒泰
、北庭故城，这一个又一个诱人的字眼，让你恨不能生双翅立刻飞到新疆。
还有一点值得一提，那就是书中无时无刻不在的关于你路上交通、食宿的安排，以及费用、行程、时
间和旅途必需品的准备。
当然，还有环保意识。
有了它，你尽可以放宽心地上路吧！
林栋20033.31
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编辑推荐

《藏地牛皮书》的姊妹篇，当然也有新颖独特的设计，包装也可以说是一流的。
书中介绍的这一个又一个诱人的字眼，让人恨不能生双翅立刻飞到新疆：亚心、一号冰川、达板城、
天池、吐鲁番、交河、南昌故城、柏孜克里克千佛洞、苏公塔、火焰山、葡萄沟、艾丁湖、鄯善、哈
密王陵、魔鬼城、伊犁将军府、天鹅湖、库车老城、喀什艾提尔清真寺、香妃墓、红其拉甫口岸、苏
里唐麻扎、博斯腾湖、楼兰、尼雅遗址、克拉玛依、额尔齐斯河、阿勒泰、北庭故城。
书中无时无刻不在的关于你路上交通、食宿的安排，以及费用、行程、时间和旅途必需品的准备。
当然，还有环保意识。
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