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内容概要

这是一本女生的青春日记，从灾个缝隙我们可以窥探关于成长的私密世界。
有的时候生活就像一场幻觉，青春在每个人的印象里被涂抹上不同的色彩，百对于大一女生赵文雯而
言，青春就是一次无法躲闪的伤逝。
在身体刚刚发育的时候，女孩对自己的变化充满了惶恐不安，但是她的父母忽略了女儿的心理变化，
觉得那么小的孩子居然对异性开始向往简直难以忍受，所以，在昏暗中，赵文雯在自己青春期里迷失
了。
为了彼此安慰对生命的惶恐，她和好朋友玫玫独自寻长青春成长的内心体验。
 考上大学的赵文雯在新的环境里开始了对生活新的憧憬，她暗恋上帅气的苏简，在少女最后一道防线
几乎被撞破的时候赵文雯在恐惧中逃脱了；当爱情真正来临的时候，赵文雯却不知道应该怎样把握，
很多文学作品都说“爱他就要把自己给他”，她那么做了，身体却经受了又一次打击，宫外孕让赵雯
失去了一根输卵管，而她期待的爱情在生命里除了一道伤疤没留下任何痕迹；母亲患了乳腺癌，一场
病痛却让赵文雯感受到家的温暖；赵雯在学校惟一的好朋友一直在关心她，但当她知道那个女孩是
个LES，地让她无法接受⋯⋯漫长的青春期，日记里盈满了一个少女的梦想和眼泪，好在最后她终于
停止了哭泣。
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作者简介

王小柔，媒体从业者。
出版小说《你别碰我》和杂文集《把日子过成段子》。
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书籍目录

9月5日告别
9月6日陌生
9月7日新鲜
9月8日想起童年的游戏
9月9日兴奋
9月10日第一次心动
9月12日玫玫的周末
9月14日等待爱情
9月15日实在不懂
9月16日惶恐
9月17日暗恋
9月18日从杂书中寻找答案
9月19日终于等来这一刻
9月20日胸部胀长地疼
9月21日初吻
9月22日想念
9月23日遭遇性骚扰
9月24日高个子男孩
9月25日不解
10月1日需要安慰
10月2日疑惑
10月8日扯到同性恋的问题
10月10日发现窥探隐私的人
10月11日游泳时想起体育老师
10月12日上网宣泄
10月13日迷上网络
10月15日受伤
10月17日相遇
10月23日第一个为我打架的男生
10月25日结束初恋
11月1日伤心
11月5日孤单
11月8日两天不吃不喝
11月13日期待
11月15日领略写真集
11月17日请已婚男人拍摄
11月18日引人注目
11月19日巧遇
11月21日爱情到底是什么
11月22日夜晚属于我
11月23日惊喜
11月24日失眠
11月25日盲目
11月26日没有感觉
11月28日爱上了爱情
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11月29日深淡
12月1日她的目光让我紧张
12月2日想起第一次去公共浴池
12月3日珍惜自己
12月6日幻觉
12月7日去酒吧
12月10日从心里往外暖着
12月13日第一次
12月14日恐惧
12月15日没人问我去哪里
⋯⋯
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章节摘录

　　10月1日 需要安慰　　胃一直不舒服，高中时落下的胃病犯起来总让我苦不堪言。
吃过晚饭老五说学校旁边刚开了个冰激凌店，叫雪缘，问大家去不去。
难得赶上今天人全，老五第一次慷慨地大出血，5个人齐刷刷地举起手，胃疼也去，总比一个人待在
宿舍强。
　　大家嘻嘻哈哈地到了雪缘，选一个靠窗的位置坐了下来。
店里面很安静，我们的说笑声与店里的气氛极不协调，坐在里面的一对情侣不满地看了我们一眼。
老大把手指抵在嘴边，嘘⋯⋯看来我们来错了地方，这里是该两个人来的。
6个人又诡秘地笑了起来。
　　老大要了份儿贵妇人，张移要了咖啡冰激凌，她们要的清沁之夏、橙香回味和奶昔，我要了份水
果乐园。
冰激凌被一个长得很清秀的小男生端了上来，像一顿水果餐，摆得花枝招展，要不是因为在冰激凌店
看到它准会以为是饭后赠送的果盘。
老大永远都是最活跃的一个，她喋喋不休地讲着不知从哪儿看到的黄段子，惹得大家一劲儿地哄笑，
小四川总是不合时宜很认真地插上一句：“真的呀。
”　　莫文蔚的“爱情”从小店的每个角落流出来，灌进我的耳朵，我似乎能感到那拨动琴弦手指的
颤动，轻捷里透着忧伤。
我从她们肆无忌惮的笑声里跳了出来，摇曳的烛光下，有个人拥着我在轻柔的音乐里旋转。
我想到了他，苏简。
他是第一个吻我的人，可他已经有了女朋友，为什么还敢毫不在乎地冒犯我。
我怀念那个拥抱，紧紧的让我窒息，我无可救药地掉进了渴望爱情的陷阱，我⋯⋯　　我使劲挖了一
勺猕猴桃放进嘴里，冰凉的感觉从舌尖一直滑到胃里，胃又开始隐隐作痛。
我强迫自己从这样的情绪里走出来，胃里像粉碎机在绞动，疼。
我不知道自己的脸是不是已经变得惨白，但我能感到额头已经渗出细密的汗珠。
她们还在说着，我站起身，跟下巴搭在桌沿上正叼着吸管吸草梅汁的老五打了个招呼就往外走。
她们要结账一起走，我说没事，只是胃有点不舒服，回去趴会儿就好了。
　　风有些凉，路灯晃着惨淡的水泥地面让人压抑，我的身体在肥大的T恤里面瑟瑟发抖。
疼痛让我只能用拳头紧顶着胃部佝偻着缓慢地朝前走。
每走一步都能感到胃里拧着劲儿地疼。
一只胳膊从腰边轻轻地搂了过来，我被吓了一跳，下意识地闪了一下身，原来是张移。
“你胃疼怎么不早说，还硬撑着。
走，我带你去医务室。
”我从她的臂弯里汲取着温暖，脚步也能走得稍快些。
　　医务室的女大夫说很有可能是胃痉挛，学校的止疼药刚好用完了，去附近的医院打点滴吧，要快
，不用药无法缓解，会越来越痛苦。
我觉得她说得根本就不对，因为以前也疼过，忍忍就过去了。
只是这次比每次疼得严重些。
我不想去医院，那样太麻烦了。
还没等我说出口，张移已经以最快的速度跑了出去，我听见门外的声音说：“文雯你等会儿我去打个
车带你去。
”我紧捂着胃蜷缩在医务室的一角，汗滴滴答答地往下流，我开始盼着张移快点回来，我需要去医院
，但似乎更需要的是安慰，从小到大我没遭遇过这样的疼痛。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

书评经常在午夜的时候，我的耳朵里还在轻响着忧郁的校园民谣，在那些不紧不慢的歌声里，青春伤
逝了。
很多时候一个人选择了一个方向，不是因为欲望，也不是因为诱惑，大概是因为自然吧，至少我这么
想。
红色的，紫色的，黄色的，蓝色的，灰色的，万花筒在我的手里旋转。
我们不可能挥一挥衣袖而不带走一片云彩，因为我们还没有学会无动于衷就已经要忍痛割爱。
打开青春日记，打开飘忽不定的日子，那里面充满了柔软的欢笑和坚硬的哀伤。
它折射着我和我们的样子。
��������
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编辑推荐

《你别碰我》是一本女生的青春日记，从灾个缝隙我们可以窥探关于成长的私密世界。
有的时候生活就像一场幻觉，青春在每个人的印象里被涂抹上不同的色彩......
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