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内容概要

　　本书从多个角度对了解心理、把握心态、控制心态、改变心态四大部分内容进行详细的讲述，从
而使读者能从实际中获得更多的认识和把握。
　　众所周知，商界每时每刻都在发展变化。
对于近十年来所发生的巨大变化，有人甚至认为可等同于过去一百年乃至二百年间的沧桑变迁。
与此同时，商界从业人员的观念和行为模式等也已今非昔比。
有些人并没有注意到这种内在的变化。
他们或是感慨不理解当代年轻人的所思所想，或是批评时下的女孩子浅薄无礼。
这些人的确已经跟不上时代的进步而落伍了。
迄今为止，我已经发表了几十部心理分析类著述，以帮助人们准确地理解他人的心理，巧妙地表达自
己的思想。
承蒙读者的厚爱，我收到了不少读者的来信。
他们或是赞叹“行之有效”，或是感慨“相见恨晚”。
于是，我便决意将往日旧著的内容汇编整理，定名《商界获胜》出版，以帮助读者在这变化纷纭的商
海中安然抵达彼岸。
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作者简介

作者：(日)多湖辉 译者：吕晓东多湖辉，1926年生。
毕业于日本东京大学文学部心理学专业，现为日本千叶大学名誉教授，多湖辉研究所所长。
他在长年从事心理学研究的同时，撰写并出版了大量的热情销书籍，其锐利的心理分析为具有复杂烦
恼的理代人提供了很好的指点和劝告。
值得一提是，他提倡的不断产生丰富而崭新观点的思考方法，已经引起广泛的关注，他为公司职员的
创造性培训而举行的演讲的研修，也得到了很高的评价。
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书籍目录

前言第一章了解心理第二章把握心态第三章控制心态第四章改变心态
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媒体关注与评论

书评众所周知，商界每时每刻都在发展变化。
对于近十年来所发生的巨大变化，有人甚至认为可等同于过去一百年乃至二百年间的沧桑变迁。
与此同时，商界从业人员的观念和行为模式等也已今非昔比。
有些人并没有注意到这种内在的变化。
他们或是感慨不理解当代年轻人的所思所想，或是批评时下的女孩子浅薄无礼。
这些人的确已经跟不上时代的进步而落伍了。
迄今为止，我已经发表了几十部心理分析类著述，以帮助人们准确地理解他人的心理，巧妙地表达自
己的思想。
承蒙读者的厚爱，我收到了不少读者的来信。
他们或是赞叹“行之有效”，或是感慨“相见恨晚”。
于是，我便决意将往日旧著的内容汇编整理，定名《商界获胜》出版，以帮助读者在这变化纷纭的商
海中安然抵达彼岸。
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编辑推荐

　　本书从多个角度对了解心理、把握心态、控制心态、改变心态四大部分内容进行详细的讲述，从
而使读者能从实际中获得更多的认识和把握。
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