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前言
一 爱的小舟迷失方向
1 为什么探研人员要回避青春期的情感问题呢？

2 恋爱生活
⋯⋯
第一篇 恋爱关系过程
二 恋爱关系中的情绪――它们会给青年造成破坏吗？

三 青春期恋爱关系中社会交换的性质和作用
四 青春期恋爱关系的认知表现 
⋯⋯
第二篇 恋爱关系在的个体差异
六 亲密关系
七 拒绝敏感性与青春期恋爱
⋯⋯
第三篇 恋爱关系的社会环境
十 恋爱关系和亲子关系
十一 青春期的恋爱关系朋友和同伴角色的出现及发展
⋯⋯
第四篇 总结
十五 爱是一件多么壮丽的事
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